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体育祭に向けて 
２学期が始まってひと月、今日で中間テストも終わりいよいよ来週は体育祭です。体

育祭に向けての準備の一方で連休中もテスト勉強があり、忙しく過ごした人も多かった

のではないでしょうか。 

 

さて、体育祭などの行事が充実したものになるように、２学期の始業式で話したこと

を覚えていますか？繰り返しになりますが、もう一度振り返ってもらいたいので、同じ

ような内容を次に続けたいと思います。 

 

いつも皆さんに伝えている「自主・自律・自己実現」は、「自ら進んで、自分を良い方

向にコントロールしながら、理想とする自分自身に近づいていく」ということですね。 

これは、「自分が自分自身に対してどうしていくのか？」ということになります。１学期

はこのことを中心にお話ししました。 

 

一方で、クラスづくりや体育祭などの行事においては自分自身を高めていくことだけ

でなく、周りの人とともに高まっていくことも大切です。「自分が周りの人に対してどう

していくのか？」ということですね。 

 

周りの人とともに高めていくために必要なことは、優しさをもって、他人のことを想

像する力を持つことです。例えば、寂しそうにしている人に対して「なぜ寂しそうにし

ているのかな？」「何か嫌なことがあったのかな？」「声を掛けてあげたほうがいいか

な？」「声を掛けずにそっとしてあげたほうがいいかな？」など、「なぜ？」と感じた時

に、その人の気持ちに立っていろいろと想像することが大切です。その時に優しさがな

いと「空気が暗くなる。」「何かムカつく。」などのマイナス感情が出てきてしまいます。 

人間関係がうまくいかない原因の一つです。 

 

余裕がないと優しさは持ちにくくなります。時間がなかっ 

たり、悩み事があったり、気持ちに余裕がないこともあるで 

しょう。そんな時は優先順位をつけてやらなくてもいいこと 

はやめましょう。また、好きなことをやってみたり、体を動 

かしたり、気分転換することも大切です。 

 

それでも、余裕がない人は周りの人を頼りましょう。友だちでも、家族でも、先生で

も、余裕のある優しい人が周りには必ずいます。一人で頑張りすぎず、頼ってください

ね。 

令和４年９月２２日（木） 
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