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根拠のある自信を持とう、根拠のない不安は持たないでおこう！ 
 

 進路決定に向けて３年生はいよいよ本番をむかえよ 

うとしています。昨日から３年生は１・２年生よりも 

少し早く学年末テストが始まり、また、多くの生徒が 

２月１０日（金）の私立高校入試に挑む予定です。そ 

の後は公立高校入試も続きます。 
  

 この時期は、精神的にも不安定になりやすいですが、今までやってきたことを自分自身で認め、

根拠のある自信に変えていってほしいと思います。さらに、最も大切なことは根拠のない不安

を持たないことです。入試を控えて、「落ちたらどうしよう」「当日体調が悪かったらどうしよう」

などと様々なことを考えてしまいますが、ほとんどが根拠のない不安です。いろいろと悩むより、

正しい行動が何なのかを考え、実行しましょう。 

 

            １・２年生にとっても同じことで、クラスや部活での人間関係で悩ん

だり、勉強のことで悩んだりすることはあるかもしれませんが、〇〇か

もしれない」「〇〇に違いない」と根拠もなく決めつけ、勝手に不安に

なる人も多くいます。多くの不安は根拠をもって、正しい行動をする

ことで軽減されます。自律＝自分自身で自分をコントロールすること

を実践していきましょう。 

 

 不安は誰にでもあります。不安だからこそ、未来へ向かって努力  

することもできます。“ピンチはチャンス”ととらえて前向きになれた 

らいいですね。何からやればわからない人のためにも、学校生活における３つの努力を紹介して

おきます。できることからやってみてください。 

 

学校生活における３つの努力 
生活面の努力 

・体調を管理し、元気に登校し、校内では自分の行動に責任を持つ。 

 

学習面の努力 

・授業に集中する。（常に自分の目標を持ち続け、全員が最後まで 

 頑張ることができる雰囲気をつくる。）家庭でも学習等自分のや 

るべきことに早くとりくみ、早く寝て、早く起きる。 

 

心の努力 

・まわりのなかまのための仕事等に誠実に取り組む。クラス・学年の仲間の気持ちを思いやり、

明るく元気に前向きに過ごす。 

令和５年１月２６日（木） 
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