
 

 

 

 

    
 
 

 

北中学校がめざす生徒像 

 
 

しなやかな心を目指そう  
受験勉強が思うように進まない、テストの点数が悪かった、友だちとの関係がうまくいかないと

いったストレスがかかった時に、皆さんの心は一時的につらくなります。特に、「〇〇でなければな

らない。」「絶対に〇〇であるべき。」という強いこだわりがある場合は、自分自身の置かれている状

況が許されずに、心がしんどくなってしまう傾向が誰にでもあります。しかし、つらい状況がいつ

までも続いてしまう人と、うまく心を切り替えてしんどい状況が続かない人もいます。ちがいは何

でしょうか？ 

 

心はよく竹に例えられます。固い樹木は大きな力が加わると折れてしまい、元に戻 

ることができませんが、竹は強い力がかかっても、しなやかに曲がことで力を逃し、 

折れてしまうことがありません。力がかからなくなるとすぐに元通りまっすぐになり 

ます。皆さんには、ストレスがかかっても折れにくい、竹のようなしなやかな心を目 

指してほしいと思います。では、どのようにすれば「しなやかな心」を持つことがで 

きるのでしょうか？ 

 

一つ目は完璧を求めないことです。テストで１００点をとること、誰からも嫌われずに好かれる

ことなどを求めすぎてはいませんか？もちろん、何もやらなくていいわけではありません。加減が

必要です。「加減」は「加える」と「減らす」からできています。ちょうど良く加え、ちょうど良く

減らすことで「良い加減」を目指してください。 

 

 二つ目は自分の得意なところと苦手なところを知ることです。特に苦手なことについては、苦手

だとわかりながらも挑戦する自分を認めてあげましょう。また、まわりに助けてもらう方法もあり

ます。学校ではいろいろなことにとりくむので、周りにも苦手なことに挑戦する人がたくさんいま

す。困っている人がいたら自分の得意なことを活かして協力できたらいいですね。 

 

 皆さんはまだ１２～１５才で人生のはじまりしか見ていません。でも今までの経験がすべてなの

で、うまくいかなくなってしまうとすべてがダメになってしまうと思ってしまう人も多くいます。

世の中は広く、行ったことのない場所や、出会っていない人、やったことがないことが想像するよ

りずっと多くあります。いつでも再挑戦はできるし、やり直すこともできます。今がうまくいかな

くても、自分自身が活躍し、ありのままで表現できる居場所を探し、幸せな人生を過ごしてほしい

と思います。 

 
部活動における熱中症事故の防止について 
茨木市では熱中症事故の防止対策として、「環境省熱中症予防情報サイトにて、大阪（大阪）の観

測地点における暑さ指数（WBGT）が３１℃を超えた場合、体育の授業、運動部活動、運動を伴う    

教育活動等を中止する。」と定められています。 ※気温ではありません。 

屋外や体育館で行われる運動部活動については、夏休み中もこの基準に従って活動

いたします。暑さ指数が３１℃を超える場合は、予定を変更する場合がありますので

ご了承ください。 

令和５年７月１３日（木） 
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