
 

 

 

 

    
 
 

 

 
北中学校がめざす生徒像 
 
 

 

みんなで人権を守る意識を 
 

 人権とは一人ひとりが人間らしく生きるための権利です。人は生まれた時から、誰も

がこの権利を持っています。周りの人から言葉や暴力で傷つけられたり、無視されたり

するのは、大切な人権が守られていないということです。これらが学校で起これば「い

じめ」、家庭で起これば「虐待
ぎゃくたい

」です。人権を守っていくことはとても大切なことです

が、一人の力では実現しません。自分だけでなく、友人や先生、家族、地域の人など関

わる人々それぞれの心掛けが必要です。 

  

 もし、自分が周りから言葉や暴力で傷つけられていたり、

無視されていたりしたら我慢
が ま ん

せずに誰かに相談してくださ

い。学校の先生でも保護者でも、友だちでも構いません。ま

た、話を聴いた人も学校へ相談してください。いじめや虐待
ぎゃくたい

を解決するためにはチームでとりくむ必要があります。被害

者へのフォローも必要ですが、加害者や傍観者
ぼうかんしゃ

への指導や働

きかけも必要です。 

 

 しかし、一番大切なことはいじめや虐待
ぎゃくたい

を起こさない 

ことです。普段生活していると、うまくいくことばかりで 

はなく、腹が立ったり、イライラしたりすることもあるで 

しょう。マイナスの感情があると、多くの人は何か行動し 

ます。この時に言葉や暴力で傷つけてしまったり、無視を 

してしまったりすることがあります。 

 

 大人も子どもも、マイナスの気持ちを受けた時にどのような行動を起こすのか、その

行動を第三者の視点から見た時に、他人に対して人権を無視したことになっていないか

気づけるように、また、周りで間違った行動を見かけたときに注意ができるような人権

感覚を磨
みが

いてほしいと思います。 

 

 自分や家族が被害者になっていないかが気になると思いますが、加害者や傍観者
ぼうかんしゃ

にな

っていないかも考えてください。それぞれの立場からいじめや虐待
ぎゃくたい

をなくすこと、防ぐ

ことを目標に行動しましょう。 

 

令和５年１１月２1日（火） 
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