
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  

『仕事を続けていく事のできる力』をつけよう 

 

 

 

 

〇 ながらスマホ・歩きスマホは危険です。 

スマホを見ながら歩いたり、自転車に乗ったりする行為はとても危険

です。スマホを見ている時、スマホに集中し９５％もの視野を取られるとい

ったデータもあります。時速１０ｋｍで２秒目をはなすと約５．６ｍ進んでいま

す。車になると時速 60km で２秒目をはなすと約３３．３ｍ進んでいます。こ

の間に何か起これば取り返しのつかない事故につながります。こういっ

た事故で苦しみを得るのは、被害者、被害者の家族、加害者、加害者の家

族…。スマホの使い方をもう一度考えてみてください。 

 

〇 公園でゴミが散乱している。 

 公園は大変便利なものであり、憩いの場所でも

あります。しかしながら。利用の仕方が悪いと汚れ

てしまったり、近隣の迷惑になってしまいます。特

にコンビニやスーパーなどの施設が近隣にあると

そこで買った物のごみを捨てて帰るようなことも

あるようです。自分の部屋や庭、敷地内にゴミをポ

イ捨てする人はいないでしょう。他人にそうされた

らどのような気持ちになりますか。公園も誰かの敷

地です。こんな情けないことはやめよう！ 

 

〇 地域の規則を守って生活する。 

 平田中学校区には、小さな川から大きな川ま

であります。地域を見わたすと、さまざまなお願

いの張り紙があります。例えば「ここで魚を取ら

ないで」「この池は釣り禁止」「立ち入り禁止」

「通り抜け禁止」など、その場所によって理由が

あり設定されています。こういった場所で、ルー

ルを守らず行動するとケガや事故につながって

しまいます。地域がうまく過ごしていけるように

設定されたルールもたくさん存在します。ルール

をしっかりと守ろう。 
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