
 

 

 

 

 

 

 

人の気持ちを想像する力をつけよう!!! 

卒業後、一人ひとりが自らの将来へ夢や希望をもち、 

自らの力で未来を切り拓いていく!!! 

①生活委員会より 

1 年生 2 年生 3年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

生活委員がよりよい学校にしようと各学年の目標を立てました。意識して行動できてい

る様子が廊下を回っていても見られます。3 年生は「チャイムが鳴った時に号令できる」

「授業中メリハリをつける」「大きい声であいさつする」の三つを設定しています。梅雨

の影響で外に遊びにいけない日々が始まろうとしていますが、生活委員が設定した目標を

守り、みんなで協力していきましょう。 

２年生は、「学校では暴れず過ごそう!」「あいさつをし

よう!!」「3 分前に自分たちですわれるようにしよう!!!」と

いう三つの設定です。各クラスの生活委員をはじめとする周

りのみなさんも声かけをよく頑張ってくださいね。 

1年生は「あいさつをしっかりしよう！!」という目標を設定しています。頑張っていろ

いろな人にあいさつしましょう。3学年とも生活目標や、クラスで決めたことを守り、 

誰もが安心して前向きに頑張ることのできるクラス・学年にしていきましょう。 

②仲間を大切にする 
仲間を大切にする。誰かを一人にさせないことができればもっと平田中学校は楽しい学

校になります。みなさん一人ひとりの意識で仲間を大切にしていきましょう。 

 

〇仲間を大切にするうえで絶対にしてはいけないこと 

暴力行為… 

一人ひとり大切な命です。誰にでも大切に育ててくれた人たちがいます。

その大切な命を傷つける暴力は絶対にいけません。怪我をさせた、させてい

ないではなく、その行為そのものが絶対に許されるべきものではありません。

このことをしっかり理解しましょう。 

自分が怒りそうだなと感じたらその場を離れたり、深呼吸をしたりするなど気持ちを落

ち着かせる努力をしましょう。（アンガーマネージメント） 

 

複数で一人に攻撃するようなことや、いじめ… 

クラスの仲間や学年集団の中で上下関係をつくることはいけませ

ん。「こわいから言うことを聞く」といったコミュニケーションをと

っていると自然と複数対一人の構造が出来上がってしまうことがあ

ります。ここで大切なことは、一人をつくらないことです。しんどい

時に互いに支え合うことのできる集団をつくっていってください。 

 

〇こんなことしていませんか？ 

仲間の大切な学習時間（授業）を妨害していませんか？ 

チャイムで授業を開始しています。これは学習時間を大切にする取り組みです。自分勝

手に遅れたり、授業準備ができていなかったりすると学習時間が保証されません。これも

学びたい仲間を大切にできていない行為です。しっかりと守りましょう。 

仲間が不愉快になるような発言や言葉遣い 

仲間の気持ちを考えない発言や嫌な言葉遣いはしていませんか。また、嫌

なあだ名や、下品な発言も仲間が嫌がることがよくあります。もう一度、言

動を考え直しましょう。 

③人の気持ちを想像する力 
自分の周りをみわたして、しんどそうな仲間をみたら、想像して、声をかける。 

「どうしたん。元気ないやん。なんかあったん。」そんな言葉がすぐにでるクラスを作れるよう

にみんなで日々考えていってください。 
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主体的に自ら学び 自分の行動に責任をもち 仲間とともにより良い生き方を目指す 


