
ほけんだより 
火災を想定した避難訓練を実施しました。みなさん、速やかに避難できましたか？今一度振り

返ってみよう。 

もしも火事がおこったら・・・ 

 

・避難経路を確認する・放送を静かに聞く    

・窓を閉める（火炎、有毒ガスの流入を防ぐため）・ハンカチ等で口と鼻を押さえる     

・大人の指示に従う・静かに廊下に出て運動場へ避難する      

 

地震から身を守る約束 

 

 

火事から身を守る約束 
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火事は逃げ方がとても大事。知ろう命の守り方を。 

燃焼によって生じた有毒ガス（一酸化炭素）や煙を吸い込むことによって中毒を起こしたり、意識をなく

したりします。煙に遭遇した時は低い姿勢をとり、ハンカチ等で鼻と口をおさえて避難しよう。ハンカチがな

い場合は、服の袖口や上着、手袋、マフラーなど周囲にある布製の物でも構いません。また、煙の侵入な

どにより視界を狭められ、避難経路を見失ってパニックにならないように、落ち着いて避難しよう。 

 

 


