
     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月 

平田中学校 

保健室 

１年生
ねんせい

のみなさんご入学
にゅうがく

おめでとうございます。２・３年生
ねんせい

のみなさんご進級
しんきゅう

おめ

でとうございます。保健室
ほ け ん し つ

の森
も り

﨑
さき

温
あ

弓
ゆみ

です。みなさんが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるようにサ

ポートしていきます。１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

★保健室へ行くことを学年の先生に 

伝えてから来てください。 

★「いつ・どこで・何をしていて・身体のどこが・

どうなったのか」伝えてください。 

 

【毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について】 

毎日
まいにち

、朝起
あ さ お

きたら体温
たいおん

を測
はか

り、健康
けんこう

カードに記入
きにゅう

してください。健康
けんこう

カードは、登校
と う こ う

時
じ

に必
かなら

ず持
も

って

きてください。担任
たんにん

・部活動
ぶ か つ ど う

顧問
こ も ん

が健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

います。忘
わす

れた時
と き

は、教室
きょうしつ

、職員室
しょくいんしつ

、保健室
ほ け ん し つ

で検温
けんおん

できます。発熱
はつねつ

があった場合
ば あ い

は、無理
む り

せず休養
きゅうよう

し医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅしん

してください。体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

での欠席
けっせき

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

【持ち物について】 

 健康
けんこう

カード ・ハンカチ ・マスク（予備
よ び

も） ・水筒
すいとう

  

※学校
がっこう

の冷水機
れ い す い き

は、感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

のため、水筒
すいとう

やコップに移
うつ

して飲
の

んでもらっています。  

★保健室では静かに過ごしてください。 

 

★悩みや相談したいことがあるときは、 

  気軽に声をかけてください。 

１学期
が っ き

には、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

るために行
おこな

う、とても大切
たいせつ

な行事
ぎ ょ う じ

です。 

各健康
かくけんこう

診断
しんだん

の前日
ぜんじつ

には、服装
ふ くそう

や注意
ちゅうい

することを記
し る

したほけん

だよりを配
くば

るので、よく読
よ

んで、健康
けんこう

診断
しんだん

にのぞんでくださいね。 

4月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

予定
よ て い

 

4月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

・スポーツテスト 全学年
ぜんがくねん

 

4月
がつ

14日
にち

（木
も く

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ３年生
ねんせい

 

4月
がつ

27日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 １年生
ねんせい

 

4月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

※２年生
ねんせい

の内科
な い か

健
けん

診
しん

は、５月
がつ

１２日
にち

（木
も く

）です。 

学
がっ

校医
こ う い

さんの紹介
しょうかい

 

健康
けんこう

診断
しんだん

や教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

など、みなさんが一年間
いちねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

をご紹介
しょうかい

しま

す。健
けん

診
しん

の時
と き

は、「挨拶
あいさつ

と名前
な ま え

」を忘
わす

れずに言
い

いましょう。 

 

こんなときは保健室
ほ け ん し つ

へ  ～保健室
ほ け ん し つ

でできること～ 

★来室前
らいしつまえ

に必
かなら

ず、学年
がくねん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてからきてください★ 

からだの具合
ぐ あ い

が 

悪
わる

くなったとき 
けがをしたとき 

からだについて 

知
し

りたいとき 

相談
そうだん

したいときや 

悩
なや

みがあるとき 

 

 

 

 

体温
たいおん

を測
はか

ったり、症状
しょうじょう

が軽
かる

くなるよう手当
て あ

てを

したり、不調
ふち ょう

の原因
げんいん

を

一緒
いっ し ょ

に考
かんが

えたりします。

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて授業
じゅぎょう

に

支障
し し ょ う

があると判断
はんだん

した

場合
ば あ い

は、最大
さいだい

１時間
じ か ん

休養
きゅうよう

できます。 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

では原則
げんそく

とし

て、その日
ひ

の学校
がっこう

で

のけがの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を

行
おこな

います。 

家庭
か て い

で起
お

こったけが

の処置
し ょ ち

や継続
けいぞく

したけ

がの処置
し ょ ち

はできませ

ん。 

 

 

 

 

健康
けんこう

について調
し ら

べた

り、測定
そくてい

や検査
け ん さ

をするこ

とができます。（検査
け ん さ

器具
き ぐ

を使うときは、ひと

声
こえ

かけてください。） 

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

がいると

きなどは、遠慮
えんり ょ

してくだ

さいね。 

 

 

 

 

みなさんの話
はなし

をきい

て、一緒
いっ し ょ

に解決
かいけつ

方法
ほうほう

を考え
かんがえ

ます。ゆっくり

話
はなし

が聞
き

けない時
と き

は、

放課後
ほ う か ご

などになること

もありますが、まずは

気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくだ

さいね。 

保健室
ほ け ん し つ

ではできないこと 中学生
ちゅうがくせい

として守
まも

ってほしいマナー 

〇保健室
ほ け ん し つ

では、法令
ほうれい

により、内服薬
ないふくやく

（飲
の

み薬
ぐすり

）を

渡
わた

すことができません。必要
ひつよう

な人
ひと

は、家庭
か て い

から

持参
じ さ ん

しましょう。 

〇新型コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

状況
じょうきょう

により、

保健室
ほ け ん し つ

での休養
きゅうよう

ができない場合
ば あ い

があります。 

〇時間
じ か ん

のけじめをつけましょう。 

 （緊急
きんきゅう

時
じ

以外
い が い

は、休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

しましょう。） 

〇休養
きゅうよう

している人
ひと

もいます。騒
さわ

がないでくださ

い。 

〇身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

などを使
つか

うときは、ひと声
こえ

か

けてください。 

 

内科
な い か

 石川
い し かわ

 一彦
かずひ こ

   先生
せんせい

 辰
たつ

見
み

クリニック 

 根来
ね ご ろ

 伸
のぶ

行
ゆ き

   先生
せんせい

 ねごろ内科
な い か

循環器科
じ ゅ ん か ん き か

 

歯科
し か

 市田
い ち だ

 文
ふみ

孝
たか

   先生
せんせい

 市田
い ち だ

歯科
し か

クリニック 

 林
はやし

 尚史
なおふみ

    先生
せんせい

 林
はやし

歯科
し か

医院
い い ん

 

薬剤師
や く ざ い し

 山野
や ま の

 多津子
た づ こ

 先生
せんせい

  

 

もりさき 

いつでも
気軽に声
をか け て
ね～！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。保健室
ほ け ん し つ

より、保健
ほ け ん

に関
かん

する連絡
れんらく

です。 

【お子
こ

さまが学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふり ょう

・けがをされた場合
ば あ い

について】 

▲体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

 

  保健室
ほ け ん し つ

で休養
きゅうよう

・手当
て あ

てを行
おこな

っても回復
かいふく

の様子
よ う す

が見
み

られず、学習
がくしゅう

継続
けいぞく

が困難
こんなん

であると判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、

早退
そうたい

指示
し じ

をします。一人
ひ と り

で帰宅
き た く

するのが困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、お迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

▲けが 

保健室
ほ け ん し つ

で応急
おうきゅう

手当
て あ

てを行
おこな

います。けがの場所
ば し ょ

や程度
て い ど

によっては、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にご自宅
じ た く

での経過
け い か

観察
かんさつ

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

もあります。 

 

★緊急
きんきゅう

受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

への連絡
れんらく

とともにタクシー・救急車
きゅうきゅうしゃ

で病院
びょういん

に搬送
はんそう

します。 

★早退
そうたい

や緊急
きんきゅう

受診
じ ゅしん

等
と う

の場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

カードに記載
き さ い

された緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に連絡
れんらく

します。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は必
かなら

ず学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

【災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について】 

 「災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

」とは、お子
こ

さまが学校
がっこう

の管理下
か ん り か

でけがなどの災害
さいがい

に遭
あ

った際
さい

に、独立
どく りつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこ う

センターに申請
しんせい

することで、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に給付
きゅうふ

金
きん

（災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

）が支払
し は ら

われる制度
せ い ど

です。 

▲給付
きゅうふ

対象
たいしょう

となる「学校
がっこう

の管理下
か ん り か

」の範囲
は ん い

 

授業
じゅぎょう

、学校
がっこう

行事
ぎ ょ う じ

（遠足
えんそく

・修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

等
など

を含
ふく

む）、部活動
ぶ か つ ど う

、休
やす

み時間
じ か ん

、登
と う

下校中
げこうち ゅう

など 

▲給付
きゅうふ

対象
たいしょう

となる「災害
さいがい

」の範囲
は ん い

 

  負傷
ふし ょ う

（捻挫
ね ん ざ

・骨折
こっせつ

など）、疾病
しっぺい

（食中毒
しょくちゅうどく

・熱中症
ねっちゅうしょう

など）、障
しょう

がい（負傷
ふし ょ う

や疾病
しっぺい

で後遺症
こ う い し ょ う

が残
のこ

った場合
ば あ い

）、

死亡
し ぼ う

 

 

  負傷
ふし ょ う

・疾病
しっぺい

では、治癒
ち ゆ

までの医療費
い り ょ う ひ

総額
そうが く

が５００点
てん

（5,000円
えん

）以上
い じ ょ う

で給付
きゅうふ

対象
たいしょう

となります。なお、申請
しんせい

には受診
じ ゅしん

した医療
い り ょ う

機関
き か ん

での証明
しょうめい

として「医療
い り ょ う

等
と う

の状況
じょうきょう

」等
など

が必要
ひつよう

になります。これらの申請
しんせい

書類
し ょるい

は、

保健室
ほ け ん し つ

からお渡
わた

ししますので、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、担任
たんにん

又
また

は保健室
ほ け ん し つ

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

また、学校
がっこう

でケガをし、帰宅後
き た く ご

に病院
びょういん

受診
じ ゅしん

をされた場合
ば あ い

も申請
しんせい

書類
し ょるい

をお渡
わた

ししますので、担任
たんにん

・部活動
ぶ か つ ど う

顧問
こ も ん

・保健室
ほ け ん し つ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について】  

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、所見
しょけん

がある場合
ば あ い

は『○○健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』という用紙
よ う し

をお子
こ

さまを通
つう

じてお渡
わた

しし

ます。早
はや

めに専門医
せ ん も ん い

の診察
しんさつ

を受
う

け、その結果
け っ か

を担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

してください。なお、所見
しょけん

のない場合
ば あ い

はお知
し

ら

せいたしません。 

  また、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は集団
しゅうだん

健
けん

診
しん

のため、疑
うたが

わしいケースすべてをチェックします。専門医
せ ん も ん い

では「心配
しんぱい

な

し」と診断
しんだん

されることもありますのでご了承
りょうしょう

ください。 

【学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について】  

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかると、定
さだ

められた期間
き か ん

、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになります。 

医師
い し

から学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

を受
う

けた場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学校
がっこう

にお知
し

らせください。学校
がっこう

から、登校
と う こ う

許可届
きょかとどけ

を

お渡
わた

しします。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。診断書
しんだんしょ

を提出
ていしゅつ

していただく必要
ひつよう

はありま

せん。 

 

～学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

一覧
いちらん

～ 

第一種
だいいっしゅ

 

エボラ出血熱
しゅっけつねつ

、クリミア・コンゴ出血熱
しゅっけつねつ

、痘
と う

そう、南米
なんべい

出血熱
しゅっけつねつ

、ペスト、マールブルク病
びょう

、ラッサ熱
ねつ

、ジフテリ

ア、重症
じゅうしょう

急性
きゅうせい

呼吸器
こ き ゅ う き

症候群
しょうこうぐん

(SARS)、急性
きゅうせい

灰
かい

白
は く

髄炎
ずいえん

（ポリオ）、鳥
と り

インフルエンザ（H５N１）、新型
しんがた

コロナ

ウイルス（COVID‐19） 

第二種
だ い に し ゅ

 

インフルエンザ、（鳥
と り

インフルエンザを除
のぞ

く）百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、麻
ま

しん（はしか）、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふくかぜ）、

水痘
すいとう

、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）、風
ふう

しん（３日
か

ばしか）、結核
けっかく

、髄
ずい

膜炎
ま く えん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
ま く えん

 

第三種
だいさんしゅ

 

コレラ、細菌性
さいきんせい

赤痢
せ き り

、腸
ちょう

チフス、パラチフス、流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

、急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

、腸管
ちょうかん

出血性
しゅっけつせい

大腸
だいちょう

感染症
かんせんしょう

、その他
た

の感染症
かんせんしょう

（溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

、流行性
りゅうこうせい

嘔吐
お う と

下痢症
げ り し ょ う

、とびひ、アタマジラミ、水
みず

いぼなど） 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 

 

【新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

について】  

お子
こ

さまが新型
しんがた

コロナウイルス陽性
ようせい

、もしくは濃厚
のう こ う

接触者
せっしょくしゃ

になった場合
ば あ い

は、すぐに学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

にも影響
えいきょう

しますので、教育
きょういく

委員会
い い ん か い

へ人数
にんずう

を報告
ほ う こ く

しています。 

また、本人
ほんにん

が体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

の場合
ば あ い

（発熱
はつねつ

はないが喉
のど

の痛
いた

みや咳
せき

などの症状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

も含
ふく

む）・同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

に体調
たいちょう

不良者
ふり ょ う し ゃ

がいる場合
ば あ い

には、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになりますので、登校
と う こ う

させないようお願
ねが

いいたします。 

※現在
げんざい

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

によるお願
ねが

いですので、今後
こ ん ご

変更
へんこう

がある可能性
か の う せ い

がございます。 


