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図書館で、のんびりひと休みしませんか？ 
 

新学期が始まって 1 か月が経ちました。新しい生活には、少

しずつ慣れてきましたか？今までの緊張が少しずつ解けて、心身

ともに疲れの出てくる頃です。少し肩の力を抜いて、深呼吸して

リラックスしてみましょう。 

昼休みは気分転換も兼ねて、図書室で本を選んでみませんか？ 

図書室では、部活の本を特集しています。部活を頑張りたい人、充実させたい人はチ

ェックしてくださいね！ 

 

部活応援！特集 
 

 技術の上達法はもちろん、ココロやカラダの向き合い方についての本など 

色々な本があります。 

 

のブックトーク 
「蜜蜂と遠雷」        恩田陸  著              幻冬舎 

 

この本は日本の国際ピアノコンクールで、オーディションから話題

となっていた少年、優勝候補の青年、ある出来事をきっかけに表舞台

から姿を消していた少女、会社に勤めながらもコンクールに挑戦する

男性の 4 人のコンテスタントが、演奏を通して刺激しあい、成長して

いく物語です。音や心情の変化の描写が綺麗で、少し分厚いですが、

一気に読むことができます。ぜひ手にとって読んでみてください。 

（３年１組） 

 

「僕と君の３６５日」    優衣羽 著             ポプラ社  

 

高校生の新藤蒼也は、進学クラスから落ちてきた 立波緋奈と隣の

席になります。しかし、色彩が失われ、1年で死ぬ病にかかってしま

います。自暴自棄になっていた蒼也に突然、緋奈は「死ぬまで彼女に

なる」と約束してきます。 

ラストには、誰も予想できない驚くべき真実が待っているラブスト

ーリーです。気になった人はぜひ読んでみてください。 

                 （３年２組） 

 

●図書室からのおすすめ● 

『世界を平和にするためのささやかな提案 』14歳の世渡り術 

黒柳 徹子著，ヨシタケシンスケ著他 河出書房新社 

 連日、ロシアよるウクライナ侵攻のニュースが伝えられています。 

皆さんも今まで以上に、平和について考えることが多くなったので 

はないでしょうか。 

この本では、「平和な世の中を実現するために何ができるのか？」を 

 考えるときに、参考になる提案やアドバイスが載っています。 

答えは一つではありません。いろんな意見を参考にしてみて下さい。 

 

 

図書委員おすすめの本を紹介します。 
今月は３年１組と３年２組の担当です。 

これから一年間、毎月の集会で図書委員がおすすめの本を紹介

します。いろいろな本が紹介されます。どうぞお楽しみに！ 


