
生徒の皆さんへ～昼食時の注意事項～ 

 

 ９月２２日（水）から、一斉登校となり、昼食も教室で食べます。マスクを外しての飲食

の場面では、感染リスクが高まるとされていることから、以下のことに注意してください。 

 

１．手洗いの徹底 

 昼食の前後には必ず手洗いをする。 

⇒ 石けんを使用してください。 

 （石けんに過敏に反応したり、手荒れの心配があるときは、流水でしっかり洗ってく

ださい。） 

⇒ 手洗い場が混雑しないよう、対策をとってください。 

  ⇒ 手を拭くタオルやハンカチは個人持ちにし、共用しないでください。 

 

 

２．マスク着用の徹底 

 食べる直前まで、マスクを着用する。 

 

 

３．喫食中の注意点 

 食事や会話による飛沫を防ぐよう、対策をとってください。 

 

 十分な換気を行う。 

給食前に室内の空気と外気の入れ替えが行われていることが望ましい。 

 

 机は向かい合わせにしない。 

 

 食事中は前向きで、できるだけ会話をしない。 

 

 

４．給食について 

  

 手洗いが完了しているか。 

 

 マスクを着用しているか。（鼻と口の両方がおおわれているか。） 

 

 配膳室には一斉に入らないようにする。 

 

 ※配膳室内ではマスクの着用を徹底し、密にならないよう注意してください。 


