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学校保健委員会が行われました

１２月 1 日（木）に学校保健委員会を開催し、

学校医・PTA・教職員が集い本校の健康課題について

意見交流を行いました。

始めに、学校歯科医の伊藤先生から「歯の健康をおびや

かすもの」という題で主に、むし歯・歯肉炎・歯のケガに

ついてお話を頂きました。

むし歯はプラーク（歯垢）が原因

で、プラークはむし歯の有無に関係なく存在していること、また生活習慣などの影響を強く受

けていて、慢性疾患の１つであるというお話をしていただきました。

２０歳になると、むし歯のある人が一気に増加していて、歯周炎も大人だけではなく子ども

でもなっている子がいるようです。

日頃からの歯磨きや歯医者への定期的受診が大切と言われていました。

その後、保健室より９月 26 日に行った生活 UP 週間の結果を報告するとともに、子どもが

夜更かしをするとどのような影響があるのかなど「子どもの夜更かしのリスク」について話を

させていただきました。

去年に引き続き多くの保護者の皆さんにご出席頂き

とても感謝しています。

今回の伊藤先生からのお話と本校の健康課題から、日

頃の歯磨きの大切さや睡眠の大切さをもっと子ども達に

伝えていきたいと思いました。

ご多忙の中、ご出席いただいた保護者の皆様方、

本当にありがとうございました。

いさつは 大きな声で 元気よく

がのない 1年にしよう

いにち ひとつ お手伝い

たしき中にも礼儀あり

あらい・うがいで かぜ予防

いしく 楽しく食べたいね

を大切に

かけるときは 行き先を言おう

もだちは たからもの

れしい気持ちは 元気のもと

おふろに、にゅうよ

くざい入
い

れると楽
たの

しい時間
じ か ん

になるか

も


