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 ３月２７日（日）に、今年度最後の試合がありました。万博記念公園内の芝生の上を走るコースで、

足元が柔らかく風もきつく走りそうでしたが、最後まであきらめず頑張っていました。このレースの前

に、クロスカントリー（駅伝）の全国大会をが行われていました。来年は、このレースに出場できるよ

うに、頑張って練習していきます。 

 ４ 月 の 練 習 日 程  

日 曜 練習時間 備考 

４月１日 金 練習なし ※会議 

４月４日 月 練習なし ※出張 

４月５日 火 練習なし ※出張 

４月６日 水 ４：００～   

４月８日 金 練習なし ※会議 

４月９日 土 ３：００～  

４月１１日 月 練習なし ※会議 

４月1３日 水 練習なし ※会議 

４月１５日 金 ４：００～   

４月１６日 土 ３：００～  

４月１８日 月 ４：００～  

４月２０日 水 ２：００～   

４月2２日 金 ４：００～   

４月２３日 土 ３：００～  

4月 24日 日 大阪陸上競技カーニバル 万博競技場 

４月2５日 月 ４：００～   

４月２７日 水 ２：００～３：００ ※会議 

4月 29日 金 未定 みどりの日 

4月 30日 土 茨木市民陸上競技大会  

※ ４月２４日の大阪陸上競技カーニバルは、出場人数に限りがありますので、こちらから推薦します。 

※ 4月30日の茨木市民陸上競技大会の申し込み案内は、後日配ります。 
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【男子１５００ｍ】    

勝下 達也  ６‘０９“（75位）    森下 尚紀 ６’３０”（94位）  

若松 建真  ６’３６“（108位）   川畑 良介  ６‘３９”（111位） 

濱  拓麻  ８‘０２“（112位）   小島静也  ８’０８”（113位） 

【女子１５００ｍ】    

久貝 瞳 ６‘１３“（50位）     柳本澄佳 ６’５２”（110位） 

近藤里香 ７‘０７“（123位）  

２００５年度 陸上部試合予定 

大会名 日 曜 時間 場所 種目 

１００ｍ（男女各 2名） 

大阪陸上カーニバル 4 月 24 日 日 ９：００～４：００ 万博競技場 
リレー（男女各 1 チーム） 

１００ｍ、８００ｍ 
茨木市民陸上競技大会 4 月 30 日 土 ９：００～ 万博競技場 

幅跳び、リレー 

4 年 ８０ｍ、リレー 

5、６年 １００ｍ ８００ｍ リレー 第 3回記録会 6 月 11 日 日 １０：００～４：００ 服部緑地競技場 

      走り幅跳び、高跳び 

  4 年 ８０ｍ、リレー 

第 4回記録会 5、６年 １００ｍ ８００ｍ  

（全国大会予選） 共通   走り幅跳び、高跳び 

  

7 月 3 日 日 １０：００～４：００ 万博競技場 

      80m ハードル、リレー 

１００ｍ、８００ｍ 
茨木市民陸上競技大会 9 月 25 日 日 ９：００～ 万博競技場 

幅跳び、リレー 

4 年 ８０ｍ、リレー 

5、６年 １００ｍ ８００ｍ リレー 第 6回記録会 11月16日 日 １０：００～４：００ 万博競技場 

８０ｍﾊｰﾄﾞﾙ 走り幅跳び、高跳び 

大阪小学生クロスカントリーリレー   

（駅伝大阪予選） 
11月27日 日   大阪狭山池 

  

全国小学生クロスカントリーリレー   

（駅伝全国大会） 
3 月 26 日 日   万博公園 

  

      ※あくまでも予定です。 

タイムトライアル結果報告 


