
  

                    
２００５、５、３０  橋本 昌典 

新年度がスタートして、2ヶ月が過ぎました。新入部員もたくさん入り、ます

ます活気が出てきました。5月は、家庭訪問や会議、出張が多く低学年の部員の

練習をなかなか見れませんでした。 

5月７日（日）国際グランプリ陸上に、玉島陸上６年生チームが出場しました。

大きな競技場とたくさんの観客がいる中で、堂々と走りました。また、補欠の選

手も選手のためによくサポートしてくれていました。走ることはできないけど、

補欠の大切さを感じてくれたと思います。 

 

  

4 月 30 日(土)に茨木市民陸上競技大会がありました。今回は、葦原小学校と

いう新たなライバルチームが登場し、負けてしまった種目もいくつかありました。

秋の大会では、「負けへんで～！」と燃えているようです！・・・・・私が。    

結 果 報 告 

【男子１００ｍ】  

勝下 達也 １５”０８（2位）  中西文美弥   １５”４８   川口 尊士  １５”５８ 

岡田 裕希 １５”８９         濱    拓麻   １６”２３    森下 尚紀   １６”６９        

堀住 桂太 １６”８７         宮崎 奨之  １６”８２   澤田 拓弥   １７”７５  

  桜木 勇樹 １７”８９          小島 静也  １７”９３    宮田 昂成   １８”２３     

 近藤 広基  １８”７４          平山 涼    ２０”１２  

【女子１００Ｍ】  

久貝 瞳   １４”６６（1位） 櫛山  一葵 １６”０６    大城  優芽   １７”１２   

茨木市民陸上競技大会 ライバルチーム現れる！ 

 



近藤 希美 １７” ２９      辻あかね   １７“３２   井村利瑳冬  １７”40   

福原 舞衣  １７”５６       大森 夏歩  １７”84    芝田真優香  １８”２２   

神山 美香 １８”３３       小林 美月   １８”６４ 

【男子 8００ｍ】 

 森下 尚紀  ２‘５４”４（3位） 井上 晃輔 ２’５５”２   川口 尊士  ２‘５５”７ 

 石川 貴大  ３‘００”６      石川 将大 ３’０２”７    中村 雄大   ３’１６”０ 

 川畑 良介  ３‘２２”２  

【女子 8００ｍ】 

 辻あかね  ２‘５５”０（1 位） 井村利瑳冬 ２’５７”７（2 位） 大城 優芽 ３‘１２”９（3 位） 

 芝田真優香 ３‘１９”８ 

【男子走幅跳び】 

 中西文美弥 ３ｍ８９（1位） 勝下  達也 ３ｍ８２（２位）  北川  湧 ３ｍ１８ 

 藤井 雅斗  ２ｍ７７ 

【女子走幅跳び】 久貝瞳  ３ｍ７６（2 位） 

【男子リレー】    

玉島陸上A      ６０”９９（勝下 川口 中西 森下）   2 位 

玉島ＡＣＣ     ６７”６９（井上 岡田 宮田 澤田）  3 位 

玉島ＡＣＢ     ７０”１４（堀住 桜木 中村 宮崎）   5 位 

玉島陸上Ｂ    ７０”３６（若松 北川 川畑 濱）   6 位 

玉島ＡＣＡ    ７４”０９（藤井 小島 平山 石川）  7 位 

【女子リレー】   

玉島陸上Ａ    ６３”９９（久貝 井村 近藤 辻）   1 位 
玉島陸上Ｂ    ７０”０６（大城 福原 芝田 神山）  3 位 



６月の練習日程 

日 曜 練習時間 備考 

3 金 練習なし 修学旅行 

4 土 練習なし 記録会プログラム会議のため 

6 月 練習なし 会議のため 

8 水 低学年練習なし  高学年2：00～3：00 出張のため 

10 金 4：00～5：00（低学年）～5：30（高学年）   

11 土 第 3回記録会(服部緑地) ７：３０南茨木集合 

13 月 4：00～5：00（低学年）～5：30（高学年）   

15 水 2：00～3：00（低学年）～4：00（高学年）   

17 金 練習なし 研修のため 

18 土 4：00～5：00（低学年）～5：30（高学年）   

20 月 4：00～5：00（低学年）～5：30（高学年）   

22 水 練習なし 会議のため 

24 金 4：00～5：00（低学年）～5：30（高学年）   

25 土 9：00～10：00(低学年) ～11：00（高学年）  

27 月 4：00～5：00（低学年）～5：30（高学年）   

29 水 2：00～3：00（低学年）～4：00（高学年）   

 

 

 

4 月 25 日（水）に、参加者全員の 100m の記録を計りました。当日お手伝

いしてくださった方ありがとうございました。 

各学年のベスト３（男女別）と玉島陸上ベスト６の記録を載せます。走った子

どもには、後日全員に記録表を渡します。 

 

 

1 年男子  1 位 樋口拓馬(23”31) 2 位 橋本直樹(25”44)  
1 年女子  1 位 松崎桃奈(23”30) 2 位 岩田 空(25”98) 
2 年男子  1 位 細川陸也(20”36) 2 位 中村航成(21”07)  3 位 宮崎楓己(22”00) 
2 年女子  1 位 大城空楽(21”35) 2 位 池田早耶香(24”55) ３位 福島玲実(25”62)  
３年男子  1 位 近藤広基(18”04) 2 位 澤田拓弥（18”35） 3 位 野口敬斗(18”66) 
３年女子  1 位 梶永伊理(19”43) 2 位 堀住あやめ(20”45) 3 位 和田うらら(22”64) 
４年男子  1 位 井上晃輔(16”25) 2 位 井上拓哉(16”60)  3 位 岡田裕希(16”67) 
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玉島陸上部 記録会 



４年女子  1 位 福原舞衣(18”08) 2 位 芝田真優香(18”48) 3 位 小林美月（18”65） 
５年男子  1 位 田口翔太(17”34) 2 位 勝田健介(18”32)  3 位 堀住桂太(18”89) 
５年女子  1 位 櫛山一葵(16”88) 2 位 辻あかね(18”08) 3 位 小原涼奈(18”88) 
６年男子  1 位 勝下達也(15”60) 2 位 中西文美也(15”91) 3 位 川口尊士(16”36) 
６年女子  1 位 近藤希美(17”62) 
 

         男 子 

1位 勝下達也   （6年3組）  １５”６０ 

2位 中西文美也  （6年1組）  １５”９１ 

3位 井上晃輔   （4年１組）     １６”２５ 

4位 川口尊士   （6年1組）    １６”３６ 

5位 井上拓哉   （4年３組）   １６”６０ 

6位 岡田裕希   （4年１組）   １６”６７ 

         女 子 

1位 櫛山一葵   （5年３組）   １６”８８ 

2位 近藤希美   （6年1組）   １７“６２ 

3位 辻あかね   （5年３組）   １８“０８ 

３位 福原舞衣   （4年 3組）   18”08 

５位 芝田真優香  （4年 2組）   18”48” 

６位 小林美月   （4年３組）   18”65 

お知らせ 

①第４回記録会申し込み 

  4 年生以上に｢玉島陸上 6 月号｣と一緒に第 4 回記録会の申しこみ用紙を

配りました。申し込み締め切りは、6月10日(金)です。申し込み

後、リレーメンバーを組み、バトン練習をしていきます。 

 

②連絡網について 

  4 月の保護者説明会で、陸上部の連絡網を作成すると言いましたが、子ど

もが持って帰る時などに紛失して、携帯番号など個人情報が漏れると困りま

すので、今年度は連絡網の作成はしないことにしました。 

  連絡に関しては、名簿をもとに一人ひとり確実に連絡するようにしていま

すが、うまく伝わってないこともあるようです。分からないことがあれば、

橋本の方までお尋ねください。 

  また、連絡事項は、職員室前の掲示板に紙を張っていますので、毎日何か

連絡がないか見るように、子どもに伝えておいてください。 

◗ ХШжз Й 



 

③雨の日の練習 

  もうすぐ、梅雨の季節になります。雨の日の練習に関しては、一人ひとり

連絡する時間はないので、掲示板でお知らせをします。雨が降り出し、練習

がどうなるか分からない時は、掲示板を見るように伝えておいてください。 

 

④試合用ユニフォームについて 

現在、試合に出場するときは、緑の連合運動会用ユニフォームを借りてい

ますが、ランニングパンツ、ランニングシャツのユニフォームを作ろうと考

えています。今のところデザインも決まっていませんが、だいたい上下

8000円程度で考えています。ランニングパンツのみ（上は緑のユニフォー

ム）という形でもかまいません。特にアンケートをとることはしません。希

望者は、橋本まで連絡ください。（強制ではありません） 

 


