
５月１６日

山手台小学校

新緑が美しく気持ちのよい季節ですが、気温が安定せず、暑
しんりよく うつく きも きせつ きおん あんてい あつ

いかと思うと、肌寒く感じる日もあって体調管理がむずかしい
おも はだざむ かん ひ たいちよう かんり

時でもあります。睡眠を十分にとり、衣服の調節も上手にしま
とき すいみん じゆうぶん いふく ちようせつ じようず

しょう。

だんだんと暑い日も多くなります。
あつ ひ おお

お茶を忘れずに持ってきましょう。
ちや わす も

嘔吐した（吐いた）ときは。。。。
おうと は

＊家でも学校でも必ず大人の人に片づけてもらいましょう。
いえ がつこう かなら おとな ひと かた

○１ 使いすての手ぶくろとマスクをはめる。
つか て

○２ ぞうきんやトイレットペーパーで、吐いたものを外側から内側
は そとがわ うちがわ

に向けてふきとり、ビニール袋に入れる。
む ぶくろ い

○３ 消毒液（ハイターなど）でよごれた床をふく。
しようどくえき ゆか

⇒水５００ＣＣにハイターをキャップ２杯入れたもの。
はい い

○４ 新聞紙でおおい、２０分おく。
しんぶんし ぷん

○５ 使ったものは、すべてビニール袋に入れてすてる。
つか ぶくろ い

○６ せっけんでよく手を洗い、うがいをする。
て あら

＊汚れた衣服は消毒液にひたしたあと、他の物と分けて洗いまし
よご いふく しようどくえき た もの わ あら

ょう。

＊ノロウイルスに効果があるのは、次亜塩素酸ナトリウム（が成
こうか じあえんそさん せい

分の漂白剤）と熱湯消毒のみです。
ぶん ひようはくざい ねつとう しようどく

身のまわりを清潔にしましょう。
み せいけつ

ハンカチ

ポケットにいれておきましょう。

手を洗ったあとは、きちんとふきましょう。
て

てあらい・うがい

外から帰ったと
そと かえ

き、トイレのあと

食事の前は忘れず
しよくじ まえ わす

に。

はみがき

ご飯やおやつの
はん

あと、寝る前は
ね まえ

忘れずにみがきましょう。
わす

＜お知らせ＞

・感染症について

新学期より続いて

いたインフルエンザ

ですが、５月の連休

明け以降は、新たに

かかる人はありませ

ん 。


