
１２月の月間目標は「服装を正しく」でした。西中では、色々な節目を皆さんに意識して

もらうために月間目標を設定しています。服装に限らず、学校にはさまざまなルールがあ

ります。ルールは決して君たちを縛るためにあるのではありません。学校のルールは、

「この範囲で生活できていれば、社会にでてからも困らないですよ」という範囲を示してま

す。タイトルに「ルールを守ることは自分を守ること」と書きましたが、ルールを守ることで

守れるものが三つあると思います。

①学校全体の皆さんが安心して学習できる環境を守ること。

②今の皆さん自身を守ること。

③将来の皆さんを守ること。

①では・・・毎日、楽しく安心して学校へ登校できることは学校づくりの基本。落ち着いた学

校環境の中で学ぶことは、学力が伸びる大きな要素です。それぞれがルールを守ること

で、学校全体の学習環境が守られているのです。

②では・・・ルールを守り、前向きな学校生活を送ることで、みなさん自身に力がついてい

きます。きちんとしたことが当たり前にできることは、生活すべてのベースです。

③では・・・たとえば、入試で服装違反だったら、不合格になります。高校では、服装・頭髪

・遅刻などの違反は、指導と同時に処分の対象になります。社会人になれば、ルールを

守らない人は仕事をすることができません。

皆さんには、学校生活や社会生活のルールをしっかりと当たり前に身につけてほしい

と思っています。それが皆さんの生きていく力になっていくと考えているからです。

いよいよ冬休み

ですね。さて、冬休

みには何をしますか。年末まで部活のある人も多いかと思いますが、

何もしないとあっというまに過ぎていく冬休みです。学習も良し、運動も

良し、読書も良し、年の初めに一年の計を立てるも良し。夢の実現のス

タートにするのもいいですね。

一つだけ、先生からしてほしいことを書いておきます。それは、家族や周りで見守ってく

れている大人の人とちゃんと向き合って話をしてしほしいということです。普段あまり話が

できていない人は特に恥ずかしがらず頑張ってみてください。
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自立・自己実現
①生活習慣と規則を守る力
②仲間とともに高まる力
③自ら学び、考え、判断する力



１２月１８・１９・２２日、１・２・３学年の学年集会が行われま

した。

どの学年も学級委員を中心に、静寂の中で、各学級や各種

委員会の２学期の振り返りが行われていました。

どの学年・学級も、行事などを通じてクラスの団結力が増し、仲良くなった半面、授業中

の私語が多くなった、Ｊ４が守れていない、仲間の言葉に耳を傾けられなかったなどの反

省がでていましたが、振り返ることは、次につなげるためです。

３学期のスタートのときに、一番意識してほしいのは「日常」です。そして、皆さんの隣に

座っている「仲間」を大切にすることです。満開の「優しさの木」に込められた思いが形に

なり、どの人にとっても居心地のよい「居場所」としての学級・班が実現できるようゴール

を目指して歩みを進めてほしいと思います。。

連合音楽会

１１月７日、茨木市民会館（ユーアイホール）で開催された

「茨木市中学校連合音楽会」に３－１の皆さんが出場しまし

た。曲は合唱大会で歌ってくれた「雲の指標」「モルダウ」で

す。合唱大会の時よりもグレードの上がった合唱を聞かせてくれ

ました。

表敬訪問

１１月１６日（日）に陸上部が大阪中学校駅伝大会で優

勝し、近畿大会、全国大会への出場が決まりました。１２

月３日に駅伝のメンバーが市役所へ表敬訪問し、茨木

市長から激励を受けました。

なお、近畿中学校駅伝は１１月２９日、３０日に兵庫県の

神 鍋で、全国中学校駅伝は１２月１３日、１４日に山口県のセミナーパークで開催され

まし た。西中のメンバーも健闘してくれましたが、おしくも入賞は果たせませんでした。

西中校区のつどい

１２月７日、晴天のもと「西中学校区のつどい」が開催されました。

連合音楽会

表敬訪問

優しさの木



今年はとても寒い中、前日の準備も含めてのべ２５０名の人が手伝ってくれ、体育館

での舞台発表や模擬店で盛り上げてくれました。

茨木市生徒会交流会

１２月１５日 於ローズＷＡＭ

年に２回行われている茨木市生徒会交流会に西中から

本部役員が参加してくれました。今年は「いじめのな

い学校にするために私たちに何ができるか」をテーマ に

分科会での討議が行われ、西中は分科会の司会を 担

当してくれました。

わかば生との交流もちつき大会

１２月１６日の放課後、わかば学級でもちつき大会が行

われました。わかば生、ボランティア、保護者、先生方

を合わせて３０名ぐらいの人が参加してくれました。

開会式後、自己紹介、ゲーム大会で交流し、そのあと２

つのグループに別れ、掛け声をかけながら餅をつい

ていきました。中にはお餅を１０個食べる人もおり、楽しいひと時を過ごすことができ ま

した。

部活動の記録 ９月半ば～年末まで

卓球部

９月１４日 茨木市中学校卓球大会

男子団体 優勝 女子団体 第３位

男子個人 準優勝 岡田 朝陽 第３位 平田 歩、松本裕生

１０月１８日 大阪中学校総体卓球大会 男子団体 準優勝

１１月９日 第５２回市民卓球大会

男子個人 優勝 岡田朝陽

１１月１５日、１６日 秋季三島地区卓球大会

男子団体 準優勝 個人戦 ベスト８ 岡田朝陽、松本裕生、倉本美咲

１２月１３日 ＭＳＪ卓球大会 男子団体 第３位 女子団体 第３位

バレーボール部

１０月５日 大阪秋季総体 ベスト 32 ｖｓ東大阪朝鮮中級校 １－２

１０月 18 日 茨木市新人大会 準優勝 ｖｓ太田中 １－２



１１月 15 日 三島地区新人大会 準優勝 ｖｓ太田中 ０－２

女子ソフトテニス部

１２月１７日 吹田高校杯 団体 準優勝

１２月１３日 吹田カップ 個人戦 第３位 上田・藤成組

１２月１４日 薫英高校杯 個人戦 ベスト１６

野球部

秋季茨木大会 ベスト８

サッカー部

１１月１日、２日 第４９回協会杯争奪総合体育大会 サッカーの部 予選 2 位

予選リーグ ＶＳ島本１ 6 ‐ 1 勝 ＶＳ茨木南 0 ‐ 3 負 ＶＳ北陵 1 ‐ 0 勝

１１月１５日 決勝トーナメント 準優勝

準々決勝 ＶＳ養精 3 ‐ 1 準決勝 ＶＳ茨木北 5 ‐ 1 決勝 ＶＳ茨木南

0 ‐ 3

水泳部

１０月１２日 茨木高校杯 男女総合 優勝

男女混合２００ｍリレー 第３位 女子２００ｍメドレーリレー 優勝

男子２００ｍメドレーリレー 第４位 女子２００ｍフリーリレー 優勝

男子２００ｍフリーリレー 第６位

女子５０ｍ自由形 ４位 安部舞香 ５位 折戸穂乃香 ６位 渡辺有香

女子５０ｍ背泳ぎ 優勝 堀之内凛 ７位 渡辺有香

女子５０ｍ平泳ぎ 優勝 安部舞香 ２位 新冨愛 ５折 戸穂乃香 ８位 駒井美咲

男子５０ｍ平泳ぎ 優勝 徳原悠斗 ４位 木部大将 ６位 原田幸輝 ８位 矢伏空良

女子５０ｍバタフライ ２位 堀之内凛

男子１００ｍ自由形 ２位 吉川和希

女子１００ｍ平泳ぎ 優勝 新冨愛 ８位 駒井美咲

男子１００ｍ平泳ぎ 優勝 徳原悠斗 ５位 木部大将

陸上部

１０月１９日 三島地区中学校駅伝競走大会 万博記念競技場

Ａチーム 優勝 前田颯真ー新井和貴ー桃原龍聖ー小島慎也ー下元圭人ー永陸人

１１月１６日 第６５回大阪中学校駅伝競走大会 ヤンマーフィールド長居

優勝 前田颯真ー新井和貴ー桃原龍聖ー小島慎也ー下元圭人ー永陸人

１２月７日 茨木・三島中学校駅伝大会 万博記念競技場

Ａチーム 優勝 前田颯真ー新井和貴ー福本洋之ー小島慎也ー下元圭人ー永陸人

B チーム ５位 福本豊ー新家裕太郎ー桃原龍聖ー松本佑太郎ー山村綜大ー奥大重温

茨木・三島中学校女子駅伝競走大会 万博記念競技場

Ａチーム ７位 大崎里緒ー中山芽似美ー野間ちひろー中川優来ー澤星良



その他 １０月２５日 第 5 回記録会 １１月２２日 東大阪１１月記録会で多くの自己ベストが出てい

ます

男女バスケットボール部

１０月２６日 茨木市新人大会 予選リーグ

男子 ｖｓ西陵 108-49 負 ｖｓ平田 83-52 勝 女子 ｖｓ西陵 66-24 負

１１月３日 茨木市新人大会 決勝リーグ

男子 ｖｓ北陵 43-39 負


