
今年の大きな行事が終わり、クラスのみんなのことが見えてました。月間目標にある

ように、１１月は「私・仲間・クラスを振り返える」時です。そして、１年間のクラスづくり、仲

間づくりにつながる一番のヤマ場となる時です。

４月からみなさんにいろいろなことを伝えてきました。仲間づくりのためには、まず

お互いを知ること。そのためには、人の話を聴くこと。きちんと向き合って聴いてくれ

ない人には心はひらけませんとも言いました。

クラスでは、優しさの木やクラスのハットちゃんに取り組み、人のいいところを探し、日

常の中で起こる様々な出来事から、それぞれの良さを確認し、誰にとっても居心地の

良い、居場所をクラスの中に創ることを進めてきました。

ゴールは３月にそれぞれのクラスがどんなクラスになったか。４月に創ったクラス目標

を実現できたかということです。

そのために毎日のＳＴやＭＴを大切にし、班食べが当たり前になってきました。

また、班ノートをするクラスが増えてきています。言葉で言えないことを少しでも書

くことができれば、不安や嫌なことが減らせることができるかもしれないと思ってい

ます。日常生活の中心となる授業や進路に対する思いなどで班ノートをつないでほし

いと思います。班ノートが良く回る班はいい班です。

でも、本音を言い合えるクラスを創ることは、難しいことです。本当の気持ちを伝え

ても、きちんと理解してもらえるのだろうか。受け止めてもらえるのだろうか。本音を伝

えることは、いつもそんな不安と隣り合わせです。楽しいこと、良かったことは言えて

も、苦しいこと、つらいことを伝えるのには勇気が必要です。

大切なことは信頼です。あなたは隣の人を信頼できていますか。？しんどいことを

受け止めてくれる仲間関係はあるでしょうか。？

人はみんな良くなりたい気持ちを持っています。また、よく思われたい・認めてもら

いたいとも思っています。でも、良い行いとは正反対のこともしてしまうこともありま

す。注意されても素直に聞けないこともあります。これは、なぜなんでしょうか。考えて

みてください。仲間づくりはそこが本当のスタートです。でも、ダメなことはダメと言い

切れ、なぜそんな行為をしたのか、なぜだめなのか、みんなにとって何が大切なのか、

率直に語ることができるクラスを創ってください。

そんな日常の取組みの積み重ねが、今年 1 年の自分・仲間・クラスを成長させ、 3 年

間の最後の進路実現につながるのだと思います。
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自立・自己実現
①生活習慣と規則を守る力
②仲間とともに高まる力
③自ら学び、考え、判断する力

自分・学級・授業

１１月の月間目標「私・仲間・クラスを振り返ろう」



１０月２１日に生徒会本部役員の決意表明演説会があ

り、多くの候補者から「本気の声かけ」というメッセージ

が語られました。相手のことを考え、気持ちが届く声か

けを続け、仲間づくりを進めようという本部役員の決

意を感じました。また、１０月２６日には本部役員や各種

委員の認証式が行われ、学校の中心が２年生にバトンタッチ

されました。今はまだ、緊張しているけれど、きっと立派に中

心の役割をはたしてくれると楽しみにしています。

１０月２７日（火）から３０日（金）にかけて、生徒会本部役員

と学級委員が、正門と西門に分かれて「あいさつ運動」を

行ってくれました。前回の学校便りで紹介したのぼりを持

って、元気よくあいさつをしてくれました。登校してくる皆

さんもあいさつを返しやすかったのではないでしょうか。

２８日には春日地区福祉委員会の皆さんも来て下さり、

一緒にあいさつができました。かわいいのぼりを作ってくれたことで、地域の皆さんと

もコミュニケーションがとりやすくなったように感じました。これからもぜひとも続けて

いき、あいさつで気持ちのよい朝、学校にしたいと思いました。

★１１月３日の「第５１回茨木市教育文化月間表彰」で多くの

西中生が表彰されました。

○「本の帯創作コンクール」大阪府知事賞 １年金子千穂

○陸上部…第４０回大阪中学校陸上競技選手権大会で入賞

男子総合の部 優勝（代表 奥野芽来）

女子低学年４×１００ｍリレー 第３位（代表 水國凜佳）、 男子円盤投げ 第２位（小野悟）

男子３０００ｍ 第３位（小島慎也）、 男子棒高跳び 第２位（川添寛大）

○陸上部…第６８回大阪中学校総合体育大会で入賞

男子棒高跳び 第１位（渡邊宥磨）

○水泳部…第５１回大阪中学生学年別水泳競技大会入賞

１年男子 100 ｍ背泳ぎ 第 3 位（下家快斗）

★ 11 月 4 日（火）に茨木市民会館で実施された「茨木市

中学校連合音楽会」に、３年３組の皆さんが出場し、集中

力の高い、さすが３年というすばらしい合唱を聞かせくれました。

教育文化月間表彰式

連合音楽会

会 長 ２－５ 松井 智哉

副会長 ２－３ 中村 聡記

副会長 ２－６ 木下 和泉

本部役員 ２－４ 吉田 和未

本部役員 ２－７ 鈴木 日菜子

本部役員 ２－２ 中森 岳



★英語スピーチ大会

１１月８日、福祉文化会館で開催された「英語スピーチ大 会」に３

－１小ノ上紗希さんが出場しました。今年は「マザー・テレサ」を題材

にしたスピーチで、小ノ上さんは、１６名参加中のトップバッターでス

ピーチを披露してくれました。とても緊張したと思いますが、最後ま

で頑張ってくれました。

★三島地区中学校・支援学校卓球大会

１０月２６日、三島地区中学校・支援学校卓球大会が茨木市民

体育館で開催されました。この卓球大会は、三島地区のすべて

の中学校の支援学級の生徒と支援学校の生徒が集い毎年実施

されています。年々参加者も増え、レベルがあがっている中、西

中からもたくさんの人が参加しました。そして、３年生の小原さ

んが個人戦で見事３位に入りはいりました。おめでとう！

★人権ポスターの入選 ・ 総合展

茨木市で毎年実施されている人権作品審査会（ポスターの部）で１年生の牧春奈さん

と吉田朋笑さんの二人の作品が入選しました。そして、１１月７日

～９日にかけて茨木市役所で行われていた『総合展』で展示さ

れていました。（左から文化発表会、体育大会ポスター、牧さん、吉田さんの作品）

１１月６日に１年生は、京都水

族館と梅小路公園に校外学習

に行きました。晴天に恵まれ、

学年での集団行動・班行動もし

っかりでき、いい校外学習になったそうです。

１１月５日・６日は２年生の職業

体験でした。不安や緊張もあっ

たでしょうが、概ね、どの事業

所でもよく頑張ってくれたと

ほめてもらえているそうです。ご苦労さまでした。

英語スピーチ大会

中学校・支援学校卓球大会




