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集中力
校 長 髙元 伊智郎

恵まれた条件を求めるのではなく、ひたむきに自分の心を磨き、どんな条

件下でも１００％の実力が発揮できる集中力を身につけることが、自分とい

う人間をレベルアップさせるための一番の近道である。

（豊田一成『一流の集中力』ソフトバンク新書）

豊田一成さんはスポーツ心理学の大家で、本市教育長の知人です。多くの
とよだ かずしげ

プロ・アマチームでメンタルトレーニングを担当し、高校時代のイチロー選

手や中村俊輔選手のメンタルコーチや日本オリンピック委員会の選手強化委

員などを務められました。七月末にあった校長研修会で直接お話をうかがい

ました。何事も、集中力を高め、やる気を維持することが大切で、その方法

として①『熟達目標』：ゴール（当面の目標）の向こうに、夢を設定する。
じゆくたつ

②『内言』：「○○に合格する」「○○が成功する」「大丈夫。○○をやる力
ないげん

が自分にはある」等、断言的な肯定の言葉で自分に言い聞かせる。③『イメ

ージング』：頭のなかに画像を描く。プラス表現でかっこいい自分を描く。

このような３つのプラスの刺激によって、関係する細胞・遺伝子が活性化し、

意欲と行動が結び付き、望ましい行動を行う。そうすれば、夢・目的・目標

が叶うと教えていただきました。是非とも、実践してみましょう。
かな

さて、３７日間の夏休みはいかがでしたか。私は部活動などで頑張ってい

る皆さんの姿を見て、元気や勇気をもらいました。共に、悔し涙を流したと

きもありました。すでに取り組みが始まっていますが、今学期は文化発表会

・体育祭があります。部活動では新チームが発足しています。いよいよ、１

年生も学校の一翼を担います。加えて２年生では職業体験学習、３年生では

進路決定の時期を迎えます。今学期も、『自学実践』で努力し続けましょう。



部活動の様子
サッカー部

７月１３日 福井高カップ 準優勝 ７月２９日 市民サッカー大会 第３位

７月３１日 茨木市１年生大会 第３位

美術部 ７月２１日 第５１回中学生海の絵画コンクール 銅賞

軟式野球部

７月２９日 大阪大会 第３位 ８月２１日 茨木・三島地区大会 準優勝

吹奏楽部 ７月３０日 北摂地区大会 金賞

女子バレーボール部 ７月３１日 市長杯 第３位

水泳部

７月２３・２４日 大阪中学校水泳競技大会

女子８００ｍ自由形 第９位 ９分３７秒６２

８月５日 三島地区大会

女子５０ｍ自由形 第３位 ３４秒１０

第４位 ３４秒３９

第６位 ３５秒２１

女子１００ｍバタフライ 第５位 １分１５秒４３

女子１００ｍ背泳ぎ 第６位 １分２４秒６９

女子２００ｍ平泳ぎ 第６位 ３分３３秒７７

女子２００ｍ個人メドレー 第４位 ２分４４秒４９

男子５０ｍ自由形 第６位 ３０秒６３

男子４００ｍ自由形 第６位 ４分５５秒８３

８月１７日 市民大会

中学女子５０ｍ背泳ぎ 第１位 ３８秒２

中学女子５０ｍバタフライ 第２位 ３２秒９

中学女子２００ｍメドレーリレー 第２位 ２分２４秒６

中学女子２００ｍリレー 第２位 ２分８秒秒９



８月１９日 茨木・三島地区大会

女子１００ｍバタフライ 第２位 １分１３秒５５

女子４００ｍメドレーリレー 第３位 ５分１９秒１７

女子総合の部 第３位 ２３点

卓球部

７月６日 茨木市中学生大会 個人戦女子 第１位

７月１３日 三島地区優勝卓球大会

個人戦女子 第２位

団体戦女子 第２位

８月８日 茨木卓球フェスティバル

団体戦男子 優勝 Ａチーム

女子 優勝 Ａチーム

８月２２日 茨木・三島地区大会

個人戦女子 優勝 準優勝 第３位

陸上部

７月５日 通信陸上大阪大会

女子２年生１００ｍ 第２位 １２秒８０

第４位 １２秒９４

男子共通走高跳 第３位 １ｍ７５

第５位 １ｍ７５

女子共通４×１００ｍ 第５位 ５１秒３８

７月２４・２５日 大阪中学選手権

男子共通走高跳 第３位 １ｍ７５

第５位 １ｍ７５

８月７日 近畿大会

２年女子１００ｍ 第９位

男子共通走高跳

７月１４日 茨木神社夏祭り 青健協活動として

約２００名が参加いたしました。地域の伝統文化

を学び、地域の皆さまの温かさを感じました。

ご声援ありがとうございました。



８・９月行事予定

２５ 月 始業式、学、道 ランチ給食なし

２６ 火 火２３４５（４５分授業） ３年のみランチ給食なし

２７ 水 水１２３４５（４５分授業）

２８ 木 木６２３４５１（４５分授業）

２９ 金 金１２３４５６（４５分授業） ＰＴＡ実行委員会

３０ 土

３１ 日

１ 月

２ 火 火６２３４５１ ３年実力テスト

３ 水 集会

４ 木 木６２３４５１

５ 金 大阪８８０万人訓練

６ 土

７ 日

８ 月

９ 火 ＳＣ相談日

１０ 水 木２３４５１

１１ 木 文化発表会前日準備 部活停止

１２ 金 文化発表会

１３ 土 中条地区敬老会（福祉文化会館 伝承太鼓部出演）

１４ 日 茨木地区敬老会（クリエイトセンター 吹奏楽部出演）

１５ 月 敬老の日

１６ 火 火６２３４５１ 結団式 パネル作業開始 ＳＣ相談日

１７ 水 集会

１８ 木 木６２３４５１

１９ 金

２０ 土

２１ 日

２２ 月

２３ 火 秋分の日

２４ 水 学年予行

２５ 木 学年予行

２６ 金 ３年のみ学年予行 ＰＴＡ実行委員会

２７ 土

２８ 日

２９ 月

３０ 火 全体予行（雨天：水２～５・準備） ＳＣ相談日

１０月予定 １日：前日準備（部停）、２日：体育祭、１２日：地区運動会

１６・１７日：中間考査、２１日：進路説明会、２３日：避難訓練、

２５日：生徒会選挙立会演説会、３０・３１日：２年生職業体験学習


