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秋の行事によせて
校 長 髙元 伊智郎

いよいよ、体育祭です。私たちは、学校行事の取り組みの中で、表現する

こと（歌う・運動する）、限界に挑戦することの喜び・苦しさを味わってい

ます。「体育祭」では、団体種目で構成され、河内音頭・騎馬戦・棒倒しや

応援合戦などがあり、リーダーとして頑張ることや集団として協力すること

の大切さを楽しみながら学んでいます（「文化発表会」は｢祭」でなく｢発表会｣。約２０年前に先輩の先生から

「養中は、“祭”“発表会”の違いにこだわっているんだよ。」と教えてもらいました）。

「人生」のこと あまりにも問題ばかり起きるから

難問解決プログラムなのかと思っていたけれど

気付いたんだ 「プレゼント」みたいなものなんだって

何十年か好きに生きていい特別なプレゼント

だから楽しみにしながら ゆっくり開けたら良いんだ

自分自身にその言葉を贈るよ いつも忘れちゃうから

いま君のいる世界が 辛くて泣きそうでも

それさえも「プレゼント」だったと笑える日が必ず来る

(SEKAI NO OWARI「プレゼント」〈作詞 Saori 作曲 Nakajin〉より)

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール中学校の部 課題曲 から引用しました。私

たち人間は、一人では生きることができず、一人ひとりが欠くことのできな

い役割を担っています。辛いことも多くあります。しかし、誰かに支えられ、

誰かを支えています。どのブロックもきっと“優勝以上の素晴らしい○○”

を手に入れると思います。今、学校行事の中で学んでいることを、毎日の生

活に活かし、卒業してからも大切にしてもらいたいと願っています。『自学

実践』でガンバロウ！！



部活動の様子
卓球部

８月２５日 茨木・三島地区大会
男子団体戦 第３位
女子団体戦 第３位

９月２０日 茨木市中学校卓球大会
個人戦男子 第３位 第４位

男子バレーボール部
８月３０日 三島地区大会 第３位

サッカー部
９月５日 連盟会長杯 第３位
９月２２日 三島地区大会Ｃグループ優勝（府内ベスト３２）

府大会への出場権獲得 祈健闘！

バドミントン部（北陵中学校への合同部活参加）
９月５日 茨木・三島地区大会 女子シングルス 優勝

水泳部
９月２１日 三島地区中学校新人水泳競技大会

１年男子１００ｍ平泳ぎ 第２位 １分２０秒５５
２年女子１００ｍ自由形 第２位 １分０５秒９６

陸上部
８月２９日 三島地区総体 ＊は府大会への出場権獲得 祈健闘！

男子３年１１０ｍＹＨ 第１位 １５秒０３ ＊

男子１年走高跳 第５位 １ｍ３０ ＊

男子１年走幅跳 第１位 ５ｍ４６ ＊

男子２年走幅跳 第４位 ５ｍ２５ ＊

男子２・３年三段跳 第７位 １０ｍ８０
男子１年砲丸投４ｋｇ 第３位 ８ｍ９１ ＊

男子２年砲丸投５ｋｇ 第５位 ６ｍ３０ ＊

男子１年４×１００ｍ 第３位 ５０秒９９ ＊

男子共通４×１００ｍ 第８位 ４８秒２２ ＊

女子１年１００ｍ 第４位 １３秒５６ ＊

女子２年１００ｍ 第５位 １３秒９３ ＊

女子３年１００ｍ 第２位 １３秒０２ ＊

女子２年１００ＪＨ 第３位 １７秒２３ ＊

女子１年４×１００ｍ 第７位 ５８秒２９ ＊

女子共通４×１００ｍ 第１位 ５０秒９２ ＊

女子１年走高跳 第１位 １ｍ３５ ＊

女子２年走高跳 第７位 １ｍ３０ ＊

女子２年走幅跳 第７位 ４ｍ２５
女子３年走幅跳 第６位 ４ｍ６４ ＊

女子１年砲丸投２．７２ｋｇ 第７位 ６ｍ８７



女子２年砲丸投２．７２ｋｇ 第１位 １３ｍ２８ ＊

女子３年砲丸投４ｋｇ 第７位 ７ｍ６０ ＊

男子総合 第４位 女子総合 第３位

９月５日 茨木・三島地区大会
共通男子１１０ｍＹＨ 第１位 １４秒８６
共通男子走幅跳 第２位 ５ｍ８１
共通男子円盤投 第２位 ２９ｍ３０
共通女子１００ｍ 第２位 １２秒８６
共通女子２００ｍ 第３位 ２６秒７３
共通女子走高跳 第３位 １ｍ４０
共通女子砲丸投 第１位 １２ｍ３２
共通女子円盤投 第２位 ２５ｍ８９

第３位 ２３ｍ７６
共通女子４×１００ｍ 第２位 ５１秒３８
１年男子走幅跳 第１位 ５ｍ３１
１年女子１００ｍ 第３位 １３秒７７
１年女子２００ｍ 第２位 ２９秒２２
１年女子走幅跳 第２位 ４ｍ２８

第３位 ４ｍ２０
１年女子４×１００ｍ 第２位 ５５秒１６
女子総合 第２位 ６１点 １年女子総合 第２位 ３４点

９月１３日 ジュニア・オリンピック挑戦記録会
男子Ｃ 走幅跳 第２位 ５ｍ４５
男子Ａ １１０ｍＪＨ 第５位 １５秒１１
男子Ｃ ４×１００ｍ 第８位 ５０秒７６
女子Ｃ ４×１００ｍ 第５位 ５５秒１９

９月１９・２０日 協会杯争奪綜合体育大会
男子中学共通８００ｍ 第２位 ２分１４秒３３
女子中学共通円盤投 第３位 ２７ｍ５５
女子中学共通１００ｍ 第２位 １２秒８０

第３位 １２秒８０
男子共通１１０ｍＭＨ 第３位 １４秒７３
男子中学共通走幅跳 第２位 ６ｍ０８
男子共通砲丸投４ｋｇ 第１位 ９ｍ０１
女子中学共通２００ｍ 第１位 ２６秒２７
女子中学円盤投 第１位 １２ｍ２８
中学女子４×１００ｍ 第１位 ５１秒１４
女子総合 第３位

９月２７日 大阪ジュニア陸上競技選手権大会
女子Ｃ 砲丸投２．７２ｋｇ 第１位 １２ｍ６８

祈健闘！ １０月２３日から横浜で行われるジュニアオリンピック大会に
１１０ｍＪＨ、砲丸投で２名が出場します



１０月行事予定

１ 木 体育祭・解団式（雨天：金１～６）

２ 金 体育祭予備日（雨天：月１～６） 放課後学習会

３ 土

４ 日

５ 月 体育祭予備日

６ 火 火６２３４５金６ ３年実力テスト

ＳＣ相談日・ＳＳＷ来校

７ 水 集会 放課後学習会

８ 木 避難訓練（火災） 茨木っ子スタディー テスト１週間前

９ 金 放課後学習会

１０ 土

１１ 日 地区運動会(成長した姿を地域の皆さんに見せましょう)

１２ 月 体育の日

１３ 火 金５火２３４５６ ＳＣ相談日・ＳＳＷ来校

１４ 水 月１２３４木６

１５ 木 中間考査(給食なし)

１６ 金 中間考査(給食なし) 花いっぱいプロジェクト 青健協街頭パト

１７ 土

１８ 日

１９ 月

２０ 火 火６２３４５１ ３年進路説明会 ＳＣ相談日・ＳＳＷ来校

２１ 水 集会 放課後学習会

２２ 木 木６２３４５１ 茨木っ子スタディー

２３ 金 放課後学習会

２４ 土

２５ 日

２６ 月 生徒会選挙 秋の教育実習開始

２７ 火 火６２３４５１ ＳＣ相談日・ＳＳＷ来校

２８ 水 放課後学習会 ３年予備懇

２９ 木 木６２３４５１ ２年職場体験 ３年予備懇

３０ 金 ２年職場体験 放課後学習会 ３年予備懇

１年校外学習

３１ 土

１１月予定

３日：教育月間表彰式・市スピーチ大会、５日：小中部活交流会

６日：連合音楽会・ＰＴＡ実行委員会、 ７・８・９日：総合展

１２日：３年実力テスト・願書写真撮影、 １３日：３年薬物乱用防止教室

１４日：中学生の主張大会（伝承太鼓部出演）、 １８日：市教研

２５日：木の時間割、 ２６・２７日：期末考査、

２８日：ＰＴＡ親子ソフトバレ―ボール大会


