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『 光り輝くチャンスを逃がすな 』
校 長 髙元 伊智郎

この言葉は、『２０歳の時に知っておきたかったこと スタンフォード大

学 集中講義』（ティナ・シーリング著・阪急コミュニケーションズ刊）か

ら引用しました。著者は起業家育成コースの教員であり、最初の授業で学生

たちに伝えている言葉だそうです。

この言葉を、皆さんはどう解釈しますか？

実は、「成功のきっかけとなるラッキーチャンスを失うな」という意味で

はなく、「自分自身が能力を発揮する機会を見逃してはいけない」というも

のです。さらに、著者は「人生にリハーサルはない」「いつでも期待以上の

ことをすると決意せよ」「言い訳をしない」「自分の人生に責任を持つのは

最終的に自分自身である」と言葉を続けます。

さて、これらの言葉を念頭に置き、この１か月間の生活を振り返ってみま

しょう。体育祭、授業、中間考査、生徒会本部役員・学級役員選挙、部活動

の試合や発表、３年生の進路学活、２年生の職場体験学習、１年生の校外学

習、家族と過ごした時間…様々な時間や活動の中で、私たちは「光り輝くチ

ャンス」と出合っています。自分の「可能性」・「個性と多様性」を信じ（か

つ、甘く考えないで）、「しっかりとした生活習慣と学習習慣」を身につけ、

コツコツと努力する集団でありたいと願っています。辛くなった時は、この

養精中学校で培った友人・仲間・家族・先生とのつながりを支えにして『自
つちか

学実践』でガンバロウ！！



道

藤川 幸之助

何度も転んだ。

何度も何度も立ち上がった。

そのたびごとに地団太踏んで

踏み固めてきた私の道は 立会演説会

あの山を越え

私はまだ見たこともない私に出会い

あの海に行き着き

人の悲しみの深さを知った。

顔にあたる風の強さで感じるのだ。

血のにじむ膝の痛みで感じるのだ。

立ち上がり踏み出す私の一歩が

転ぶごとに力強く大きくなっていることを。 ２年職場体験学習

あの悲しみから踏み出したその一歩が

この喜びへつながっていることを。

私をつまずかせた石ころの中に

転んだ私の心の中に

私の明るい未来は潜んでいる。

何度も何度も立ち上がり

大粒の汗をしみ込ませて

道が私の道になっていく。

１年校外学習（神戸）

『命が命を生かす瞬間』
と き

（東本願寺出版部刊）より



部活動の様子
美術部

９月３０日 「シルバーショップ クローバー・駅前通ふれんず」のシャ

ッター絵作製についてシルバー人材センター理事長様から感

謝状をいただきました。

陸上部

１０月１０・１１日 大阪中学校秋季総合体育大会

男子３年１１０ｍＨ 第２位 １４秒８６

男子１年走幅跳 第３位 ５ｍ４９

女子３年１００ｍ 第６位 １２秒８４

女子２年砲丸投２．７２ｋｇ 第６位 １２ｍ２１

サッカー部

１０月２５日 大阪中学校秋季総合体育大会

第３位



１１月行事予定

１ 日

２ 月 ３年予備懇

３ 火 文化の日 教育文化月間表彰式

４ 水 全校委員会 連合音楽会（３年６組出演） ３年予備懇

５ 木 木６２３４５木１（４５分授業） 小中部活交流会

津波防災の日

６ 金 ３年予備懇

放課後学習会 ＰＴＡ実行委員会

７ 土 総合展

８ 日 総合展 茨木地区文化祭（吹奏楽部出演） 英語スピーチ大会

９ 月 総合展 ３年予備懇

１０ 火 火４２～６（４５分授業） ３年予備懇

ＳＣ相談日・ＳＳＷ来校

１１ 水 薬物乱用予防教室（６限：３年・ＰＴＡ対象） 放課後学習会

１２ 木 木６２～５木１ ３年実力テスト 茨木っ子スタディー

１３ 金 放課後学習会

１４ 土 「中学生の主張」発表大会（伝承太鼓部出演）

１５ 日

１６ 月

１７ 火 火５２～６ ＳＣ相談日・ＳＳＷ来校

１８ 水 市教研（部活動停止） 放課後学習会

１９ 木 集会 テスト１週間前

２０ 金 放課後学習会 青健協運営委

２１ 土

２２ 日

２３ 月 勤労感謝の日

２４ 火 火６２～６ ＳＣ相談日・ＳＳＷ来校

２５ 水 月１～４木６

２６ 木 期末考査(給食なし)

２７ 金 期末考査(給食なし)

２８ 土 ＰＴＡ親子ソフトバレーボール大会

２９ 日

３０ 月

１２月予定

２日：保幼小中連携研究授業(本校にて）

４日：ＰＴＡ実行委員会

６日：地域一斉清掃

１５日～２１日：学期末３者懇談

２４日：終業式・大掃除・学活


