
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。 

   ５月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

  

 ６日（木）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年） 

７日（金）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年） 

１０日（月）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年） 

１１日（火）聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

（１年・２年・３年・５年） 

１２日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年・２～６年抽出者） 

１３日（木）視力
しりょく

検査
け ん さ

（６年） 

１４日（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

（５年） 

１７日（月）視力
しりょく

検査
け ん さ

（４年） 

      尿
にょう

再検査
さいけんさ

 

１８日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

（３年） 

１９日（水）眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年・２～６年抽出者） 

２４日（月）視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年） 

２５日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年） 

尿
にょう

再検査
さいけんさ

予備
よ び

日
び

 

２６日（月）視力
しりょく

再
さい

検査
け ん さ

（１年・６年） 

２８日（金）視力
しりょく

再
さい

検査
け ん さ

（２年・５年） 

 

 

 

 

     

 

44月月
がつ

のの保保健健
ほ け ん

指指導導
し ど う

よよりり・・・・・・  
身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

に毎回
まいかい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

っています。4月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、1年生
ねんせい

は「保健室
ほけんしつ

の使い方
つかいかた

」、

２～６年生
ねんせい

は「いろいろな体
からだ

の数字
す う じ

」をテーマにクイズを用
もち

いながら話
はなし

をしました。 

 

 

20２１年４月３０日 

中条小学校 

保健室 

 新年度
しんねんど

がスタートして、1ヶ月
かげつ

が経ちました
た    

。新
あたら

し

いクラスにも少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか？ 緊 張
きんちょう

も

とけて疲
つか

れがでてくる時期
じ き

です。体 調
たいちょう

をくずす前
まえ

に

しっかり休
やす

んで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにも、引
ひ

き続
つづ

き、マスクの着用
ちゃくよう

と手
て

洗
あら

いをつづけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●各種検診で病気の兆候が発見されました           

 ら治療勧告書をお渡ししますので、医師   

 による再検査をおすすめします。学校検診

は、多数の児童を短時間で検査する集団検診

ですので、病気等の兆候があれば治療勧告書

を出して、医療機関で正確に診断してもらう

ことを目的としています。 

 ご理解ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

●内科・歯科・耳鼻科・眼科等で定期的に家庭

受診されている場合は、学校への報告は急ぎ

ませんので、各ご家庭での管理をよろしくお

願いします。 

 

耳鼻科検診・眼科検診の抽出者について 

     （２～６年生） 

学校に提出いただいた健康調査票で、対象項

目（耳鼻科（２～９）及び眼科（５～１１））

にチェックがある人が対象となります。 

（ただし現在治療中の者は除く） 

保護者の方へ 

どんなときに保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するのかということや、 

保健室
ほけんしつ

でのルールの話
はなし

をしました。話
はなし

をした後
あと

は 

さっそく、｢失礼
しつれい

します。｣「ありがとうございまし 

た。」などのあいさつや、きちんと上
うわ

ぐつを並
なら

べる 

姿
すがた

がみられるようになりました。 

 

【1年生
ねんせい

】 

・こどもの心臓
しんぞう

の 1分間
ふんかん

の速
はや

さは？ 

・爪
つめ

が 1ｃｍ伸
の

びるのにかかる時間
じ か ん

は？ 

・髪
かみ

の毛
け

が 1ｃｍ伸
の

びるのにかかる時間
じ か ん

は？ 

・血管
けっかん

をすべてつなげたらどれくらいの長
なが

さになる？ 

・6年間
ねんかん

でどれくらい身長
しんちょう

が伸
の

びる？ 

そんな質問
しつもん

を 3択
たく

クイズ形式
けいしき

で話
はなし

をしました。 

もちろん、それぞれの成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるものなので、

そのことも知
し

ってもらったうえで、中 条
ちゅうじょう

小学校
しょうがっこう

のみんな

には、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

をもち、成長
せいちょう

を感
かん

じながら日々
ひ び

過
す

ご

していってほしいと願
ねが

っています。 

 

【２～６年生】 


