
 

6 月の体重測定の際、保健指導を実施しました。 

今回の保健指導では「手洗い」についての指導をしました。 

新型コロナウイルス感染症の流行により、日々手洗いについて 

お家でもお子様に声かけをしていただいているかと思いますが、 

改めて「どうして手洗いが必要なのかな？」「手洗いの正しいやり方

は？」「正しい手洗いでどれくらい手の表面の細菌はへるのかな？」

等、詳しく話をしました。 

手洗実験の結果です。この実験では、手洗い前の手からは「10000 個以上」、

水だけ手洗いからは「1000 個以上」の菌が検出されています。しっかり手洗いを

することで菌の数は「200個」程度まで減少しました。 
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アルコール消毒も、もちろん除菌効果がありますが、「それだけやっていれば大丈夫」、

ではなく、こまめな手洗いを基本にして、それプラスαでアルコールの活用をしてほしい

と子どもたちには話をしました。 
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6 月 保健指導を行いました！ 


