
低学年では、虫歯の成り立ちや、虫歯になりや

すいおやつの話をしました。 

虫歯になりやすいおやつの特徴は「あまい（砂

糖の多く含まれる）もの」「歯にねばねばくっつ

くもの」「口の中に長時間入っているもの」です。

おやつの内容はもちろんのこと、ダラダラ食べ

をしないよう、お家でも声かけをお願いします。 
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11 月体重測定時に「歯」についての保健指導を実施しました。 

中学年では、生え変わりの歯についての話をし

ました。 

乳歯から永久歯に生え変わっていく様子や、生

えてすぐの歯の特徴について話をし、永久歯が虫

歯にならないような歯みがきをすることが大切

だと話をしました。みがき残しがないよう、永久

歯が生えそろうまでは、できればお家で仕上げ磨

きをしていただけたらと思います。 

高学年では、歯周病についての話をしま

した。実は歯を失う原因は虫歯よりも歯周

病のほうが多いのです。 

歯周病の仕組みや、健康な歯肉と歯周炎

の歯肉を比較して説明し、虫歯だけでなく、

歯肉の様子も日々気をつけてみてほしいこ

とを伝えました。 

虫歯や歯周病の原因はどちらも歯垢（プラーク）です。歯垢を取り除くためにできることと言ったら、や

っぱり「歯をみがくこと」になります。力を入れて一生懸命みがく、のではなく、細かく優しい力で歯ブラ

シを動かして、時間をかけ丁寧なブラッシングを心がけてもらえたら嬉しいです。虫歯はケガや病気と違っ

て、放っておいても治っていくものではありません。虫歯にならないよう予防することがとても大切です。 

新型コロナウイルス感染症の予防の観点から、直接学校で歯みがきの指導をする機会が持てていないのが

現状です。一生を自分の歯で過ごせるよう、どうぞご家庭でもお子様の歯の様子や歯みがきの仕方を見てい

ただけたらと思います。 
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