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２０２１年５月２８日 

中条小学校 

保健室 

 じめじめと暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。天候
てんこう

が変
か

わりやすいこの

時期
じ き

は体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなります。保健室
ほけんしつ

では頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

を訴
うった

え

来室
らいしつ

する子
こ

どもたちが増
ふ

えてきました。健康
けんこう

でいるためにも体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ったり、天気
て ん き

のいい日
ひ

は体
からだ

を動
うご

かしたり、生活
せいかつ

リズムをしっかり

整
ととの

えましょう。６月
がつ

からは水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始
はじ

まります！ 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週間
しゅうかん

です！みなさんの歯
は

は今
いま

どん

な状 態
じょうたい

ですか？ 生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

に

してほしいときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられ

るように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

もうすぐ夏
なつ

本番
ほんばん

！暑
あつ

さになれておこう！ 

本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さの前
まえ

にたよりすぎない

で！ 

やや暑
あつ

いところで 

ややきついと感
かん

じる

くらいがポイント！ 

クーラーはひかえめにする 毎日
まいにち

ひと汗
あせ

かくくらいの運動
うんどう

をする 

いま         あつ    な                なつほんばん  げんき  

ねっちゅうしょう  ま      からだ 

あつ    な 

ハンカチ・タオルを忘
わ す

れずに！ 

手
て

を洗
あら

った後
あと

、洋服
ようふく

でふいている姿
すがた

をよく見
み

かけることがあります。ハンカチで

ふかずに洋服
ようふく

でふいてしまうと、キレイになった手
て

に汚
よご

れがついてしまいます。ま

た、これからどんどん暑
あつ

くなり、汗
あせ

もいっぱいかくと思
おも

います。ハンカチやタオル

でしっかりふくように心
こころ

がけましょう！ 

 
６月

がつ

には歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 

保護者の皆様へ 

お子様が家を出る際、ハンカチやタオルをもっているか

声掛けをお願いいたします。 

９日
か

 （水
すい

） ２年
ねん

、６年
ねん

１・２組
くみ

      

１０日
か

（木
もく

） １年
ねん

、３年
ねん

、５年
ねん

         

１６日
にち

（水
すい

） ４年
ねん

、６年
ねん

３・４組
くみ

 

 

毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きを 

大切
たいせつ

に！ 


