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令和 4年 6月１０日 

中条小学校 保健室 

 じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が出
で

てきました。これから夏
なつ

に向
む

けて、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

になってきます。今
いま

から少
すこ

しずつ暑
あつ

さになれておくことが熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にとっても大切
たいせつ

です。夏
なつ

本番
ほんばん

の暑
あつ

さではなくて

も、じめじめとしたしめった空気
く う き

の日
ひ

には熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

くなります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をした

り、軽
かる

い運動
うんどう

で汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけておきましょう。 

 

毛先
け さ き

が曲
ま

がったら交換
こうかん

しよう！ 

長
なが

い間
あいだ

使
つか

っていると、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いてく

るよ。毛先
け さ き

が開
ひら

いた状態
じょうたい

だと、歯
は

にまっすぐ当
あ

て

られないので、みがきのこしができてしまうよ。 

歯
は

ブラシを後
うし

ろ側
がわ

から見
み

て毛先
け さ き

が開
ひら

いていたら、

新
あたら

しいものに交換
こうかん

しよう。 
は      くち     けん  こう しゅう かん 


