
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆具合
ぐあい

が悪
わる

くなったときは、早
はや

めに先生
せんせい

に伝
つた

えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 手足
て あ し

の爪
つめ

は切
き

っておく 服装
ふくそう

を整
ととの

えておく 

足
あし

に合
あ

った運動
うんどう

靴
ぐつ

をはく こまめに水分
すいぶん

をとる 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

う 

令和
れいわ

４年
ねん

 9月
がつ

 15日
にち

 

中 条
ちゅうじょう

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

2学期
がっき

が始
はじ

まって 3週 間
しゅうかん

がたちました。生活
せいかつ

リズムはもどってきましたか？9月
がつ

になり、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

には

少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
けはい

を感
かん

じられるものの、日 中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけて、

今月
こんげつ

も楽
たの

しく元気
げんき

にすごしましょう！ 

そして、すでに運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まっていますね！今
いま

までより 体
からだ

を動
うご

かす時
じ

間
かん

がふえて、疲
つか

れがたま

りやすくなっています。一
いち

日
にち

の疲
つか

れを次
つぎ

の日
ひ

に持
も

ちこさないよう、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりととりましょう！ 

できているかな？ 

～秋
あ き

まで注意
ち ゅ う い

！熱中症
ねっちゅうしょう

！～ 

9月
がつ

になっても昼間
ひるま

の気温
きおん

が真夏
まなつ

なみになる日
ひ

があります。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすく、天気
てんき

によって

気温
きおん

の変化
へんか

が激
はげ

しいので、まだまだ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注 意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

運動会
うんどうかい

の 練 習 中
れんしゅうちゅう

は、いつもよりお茶
ちゃ

をのむ 量
りょう

がふえます。お茶
ちゃ

がたりなく 

ならないように、必要
ひつよう

なときには水筒
すいとう

を 2本
ほん

もってきましょう。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに！ 

「のどがかわいたな」と

思
おも

ったときには、 体
からだ

はカ

ラカラ！のどがかわいて

いなくても 必
かなら

ず水分
すいぶん

を

とっておこう！ 

ぼうし 

長
なが

いかみはむすぶ 

 

せいけつな体操服
た い そ うふ く

 

いただきます  

 

 

し 

 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

やよごれ

をあらいながす。 

きれいにすることで、傷
きず

が

なおるのをたすけるよ。 

ビニール 袋
ぶくろ

にいれた 氷
こおり

などで冷
ひ

やす。 

はれや痛
いた

みをおさえて傷
きず

が

なおるのをたすけるよ 

きれいなハンカチなどで、

傷口
きずぐち

をおさえる。 

傷
きず

ついた血管
けっかん

がなおるのを

たすけ、早
はや

く血
ち

が止
と

まるよ。 

なつやす 

がっこう 

き  か  

からだ  きも 

なつやす 

ひと   はや    き  か 

がっこう 

よ 

はや     ね 

あさお 

あさひ   あ 

あさ 

た 

がっこう 

い 

こころ つか 

なや ほけん 

しつ  そうだん  き 

こけた！ 鼻血
は な ぢ

が… 
ボールが 

あたった 

手
て

を 

きった 

目
め

にごみが 

はいった 

ふせ 

まも 

ほけんしつ て あ ちゅうい  ふせ 

【例
れい

】 

ちゅういいちびょう  いっしょう 

お 

はし    ろうか   かど   ま 

とも 

ことば 

びょう  ちゅうい   あんぜん 


