
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 １月
がつ

13日
にち

 中 条
ちゅうじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 新 年
しんねん

、あけましておめでとうございます。2023年
ねん

がスタートしましたね！ 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

ま

ると新 鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。今年
ことし

は○○をがんばろう！と 目 標
もくひょう

をたてている人
ひと

もいるので

はないでしょうか？そんな 目 標
もくひょう

に向
む

かっていくために必 要
ひつよう

なこと、それは「元気
げんき

な 心
こころ

と 体
からだ

」

です。今年
ことし

もけがや病 気
びょうき

に気
き

をつけて、たくさんのことに 挑 戦
ちょうせん

してみてください！ 

今年
ことし

１年
ねん

、みなさんが健 康
けんこう

で充 実
じゅうじつ

した学 校
がっこう

生 活
せいかつ

を送
おく

ることができますように🌠 

しもやけ       転倒
てんとう

       低温
ていおん

やけど 

冷
ひ

えによって血流
けつりゅう

が悪
わる

くなると

手足
て あ し

や鼻先
はなさき

、頬
ほお

や耳
みみ

たぶなど

が、赤
あか

っぽくはれ、ムズムズと 

かゆくなるよ。 

こたつや使
つか

い捨
す

てカイロなど、

高温
こうおん

でなくても長時間
ちょうじかん

ふれてい

ると気
き

づかないうちに皮膚
ひ ふ

の深
ふか

い部分
ぶぶん

までやけどをしてしまうこ

とがあるよ。 

手袋
てぶくろ

やマフラーを

つける こたつや、電気
で ん き

カーペットで

寝
ね

ない 

 

ならないために…↓ 

ならないために…↓ 

寒
さむ

い朝
あさ

や雪
ゆき

の日
ひ

など道路
ど う ろ

がこお

っていることがあり、すべりやすく

こけやすいよ。歩
ある

くときや自転車
じてんし ゃ

にのるときも注意
ちゅうい

しよう。 

    手
て

はポケットにいれない！ 

 
ならないために…↓ 

一歩
い っ ぽ

を小
ちい

さくし、足
あし

うら

全体
ぜんたい

を地面
じ め ん

につけるよ

うにして歩
ある

く 

気をつけよう！冬のケガ！ 

サイズのあった 

くつをはく 

手袋
てぶくろ

や靴下
くつした

がぬれたら

すぐにとりかえる 
カイロは直接

ちょくせつ

肌
はだ

に

はらないようにする 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって

ゆっくりと行動
こうどう

する 

き             ふゆ 

1月
がつ

12日
にち

から、今年度
こんねんど

最後
さいご

の二
に

測定
そくてい

がはじまります！ 

みなさんは今年
こ と し

1年
ねん

でどのくらい成長
せいちょう

したかな？ 

4月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

とくらべてみてね！ 

ぼうさい 

ひ 

ことし     もくひょう 

 

ことし 

ねが 

がつ 


