
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆給食
きゅうしょく

のマナー☆ 
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みじたくをしましょう 

きれいに 

あらった手
て

 

マスクは 

はなと口
くち

でないように 

しましょう 

 せいけつな

エプロン 

 

ハンカチ 

☆ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、必
かなら

ず マスク をつけます。 

☆ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

も、エプロン・マスクを持
も

って来
き

ておいてください 。 

※ 体調
たいちょう

不良
ふりょう

などにより、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を代
か

わってもらうことがあります。 

※ 使用
し よ う

した週
しゅう

には持
も

ち帰
かえ

り、洗濯
せんたく

をしてください。 

 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう 
 

新
あたら

しいクラスでの４月
がつ

がスタートしましたね。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、みんなが安心
あんしん

して過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

いやみじたくなど、しっ

かりと準備
じゅんび

をしましょう！ 給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

をぜひ、お家
うち

の人
ひと

にも伝
つた

えてくださいね。 

 

 

にゅうがく ・ しんきゅう 

 入学・進級おめでとうございます 

マナーを守って
まも     

食べる
た   

ことで、まわりの人
ひと

が気持ち
き も  

よくすごすことができます。 

帽子
ぼ う し

・三角巾
さんかくきん

から 

かみの毛
け

が出
で

ないように 

ながいかみは、むすびましょう 



☆食事
しょく じ

のマナー☆ まわりの人
ひと

といっしょに気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするための方法
ほうほう

  
 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほごしゃ

のみなさまへ 

 この度
たび

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の「学校
がっこう

における新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

する衛生
えいせい

管理
か ん り

マニ

ュアル」が改定
かいてい

され、新学期
しんがっき

以降
い こ う

の学校
がっこう

におけるマスク着用
ちゃくよう

の考
かんが

え方
がた

の見直
み な お

し等
など

について

示
しめ

されました。給 食
きゅうしょく

では、食事前後
しょくじぜんご

の手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

、適切
てきせつ

な換気
か ん き

を必
かなら

ず行
おこな

うとともに、

大声
おおごえ

での会話
か い わ

（教 室 中
きょうしつじゅう

に響
ひび

き渡
わた

る声
こえ

）を控
ひか

える、と示
しめ

されています。学校
がっこう

でも感染症
かんせんしょう

に

考慮
こうりょ

した給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

を徹底
てってい

しますが、ご家庭
か て い

でも、手洗
て あ ら

いや衛生面
えいせいめん

(ランチョンマット・マス

ク・エプロンの洗濯
せんたく

、ハンカチの持参
じ さ ん

)について、ご指導
し ど う

・ご協 力
きょうりょく

いただきますよう、お願
ねが

いいたします。 

 

 

今年度
こんねんど

も栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

として食 育
しょくいく

や 給 食
きゅうしょく

を担当
たんとう

します、亀田
かめだ

 陽子
ようこ

です。給 食
きゅうしょく

では、

苦手
にがて

なものや、初
はじ

めて見
み

るものも出
で

てくるかもしれません。そんな時
とき

、ぜひ一口
ひとくち

食
た

べて

みてほしいです。「食
た

べてみたら、おいしかった」ということもよくありますよ。みんな

と「おいしいね」と言
い

いながら食
た

べることで、おいしさの幅
はば

を広
ひろ

げてほしいです。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して心
こころ

も身体
か ら だ

も成長
せいちょう

し、だれににとっても楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

となるように、

調理員
ちょうりいん

さんとも 力
ちから

を合
あ

わせてがんばります！ 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも 

チャレンジする 

 茶わん
ちゃ    

や汁
しる

わんを 

手
て

にもって食
た

べる 

 

 食べて
た   

いる途中
とちゅう

で 

立
た

ち歩かない
ある      

 

よくかんで楽
たの

しく 

食
た

べる 

「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつをする 

ひじをついて食
た

べない 


