
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

。雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

も多
おお

いですが、少
すこ

しずつ日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

も増
ふ

えていきます。雨
あめ

が上
あ

がった後
あと

は、湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、気温
き お ん

も

上
あ

がれば熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

も増
ま

していきます。1日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に、学校
がっこう

には十分
じゅうぶん

な量
りょう

のお茶
ちゃ

を持
も

ってきてほしいと思
おも

います。今
いま

の

時期
じ き

から、少
すこ

しずつ暑
あつ

さになれるよう、体
からだ

を動
うご

かして汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

も身
み

につけておいてくださいね！ 6月
がつ

4日
か

～10日
か

までは歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。6月
がつ

は歯科
し か

検診
けんしん

も

あります。虫歯
む し ば

になっていないか

な？普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきはしっかりで

きているかな？虫歯
む し ば

になりやすい

食
しょく

習慣
しゅうかん

をおくっていないかな？

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を見直
み な お

す

機会
き か い

にしてくださいね★ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と 

歯
は

みがきで 

ミュータンス菌
きん

を 

やっつけよう！ 

令和 5年 6月８日 

中条小学校 保健室 


