
 

 

令和 5年 ７月 13日 中条小学校 保健室 

7月
がつ

に入
はい

り、１学期
が っ き

も残
のこ

り少
すく

なくなりました。

もうすぐ、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが

始
はじ

まりますね！夏休
なつやす

み前
まえ

も夏休
なつやす

み中
ちゅう

も暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

きます。「しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。」「外
そと

に出
で

るときは、ぼうしをかぶる。」「汗
あせ

はタオルで拭
ふ

く。」この 3つを意識
い し き

して暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

りこえまし

ょう！ 

 
夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポイントを

生
い

き物
もの

たちと確認
かくにん

しましょう！ 

 
塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

も 

忘
わす

れずに！ 


