
日本の味めぐり
にほん あじ

７月１０日（月）
がつとおか げつ



福井県とは？

• 中部地方にあります。

ふく い けん

ちゅうぶ ち ほう



給食に注目！！
きゅう しょく ちゅう もく



ぼっかけには、なにがはいっているのかな？

7月10日(月)

かきたまじる

ぼっかけ

れいとうみかん

ふくいけん

福井県

たまごぬきが

あります



ぼっかけ

・福井県で１００年以上前から食べら

ているそうです。根菜（ごぼう、に

んじん）や糸こんにゃくなどが入っ

た具だくさんの熱い汁を、炊き立て

のごはんにかけて食べ

るので「ぼっかけ」と

いいます。

ふく い けん ねん い じょう まえ た

こん さい

ぐ あつ しる た た

いと はい

た



ほかにも、

福井県にはいろいろな

郷土料理があります

ふく い けん

きょう ど りょう り

福井県立恐竜博物館
とうじんぼう

東尋坊
ふく い けんりつきょうりゅうはくぶつかん



へしこ

・魚の内臓をとり、塩漬

けし、さらにぬか漬けにすることで、

長く保存することができます。漁師

さんが魚をたるに漬けることを「へ

しこむ」、魚から出てきた塩水を

「干潮(ひしお)」ということから「へ

しこ」という名前になったそうです。

さかな ない ぞう しお づ

づ

さかな つ

なが ほ ぞん りょう し

さかな で しお みず

な まえ



ほんこさん

・福井県では、特に仏教への信仰が深

く、秋～正月にかけて、浄土真宗（仏

教）を開いた「親らん聖人」の命日をお

祝いしたり、感謝する行事があります。

その時に食べられる料理が「ほんこさ

ん」「おこうさま」「おこさま」と呼ばれ

ます。

ふく い けん とく ぶっきょう しんこう ふか

いわ かんしゃ ぎょう じ

あき しょうがつ じょう ど しんしゅう ぶっ

きょう ひら しん せい にん めいにち

とき た りょう り

よ



ほんこさん

あ

ご じる

がんもどきと
あつあげのにもの

呉汁

おつぼ
（さといもとあずき
のにもの）

ふのからし和え

すこ



おろしそば

・福井県で最もよく食べられているそば

です。結婚式の最後（しめ）や年越しそ

ばとしても食べられています。また、

「ほんこさん」の夜食にも食べられます。

おろしそばはかつお節、

大根おろし、ねぎを

のせて食べます。

ふく い けん もっと た

や しょく た

けっ こん しき さい ご とし こ

た

ぶし

だい こん

た



せいげ

・福井県の冬の味覚である「越前がに」

の中でも「せいこがに」と呼ばれるメス

のズワイガニを使った料理です。こうら

の中にはたくさんの卵があり、「子を背

負っている」から「せい

こがに」と呼ばれてい

るそうです。

ふく い けん ふゆ み かく えち ぜん

なか たまご こ せ

なか よ

つか りょう り

お

よ



福井県にはいろいろな

おやつもあります

ふく い けん



とびつきだんご

・おもちのまわりに形が残ったササゲを

まぶしたおもちです。赤いササゲがも

ちに飛びついたように見える、あまりに

もおいしいため、飛びつくように食べて

しまうから、ということ

より「とびつきだんご」

と呼ばれています。

かたち のこ

と た

あか

と み

よ



ササゲとは？

・さやいんげんに似ていて、さ

やの先がささげものをしている

手の形に似ていることから、「ササゲ」

という名前がついたそうです。

「あずき」とよく似ていて、少しくすんだ

色で角ばっているのが「ササゲ」、つや

がある色でころんと丸い形が「あずき」

です。

に さき

て かたち に

な まえ

に すこ

いろ かく

いろ まる かたち

さき



おつぼ

・「ほんこさん」でも食べられるもので、

料理の入れ物である「おつぼ」に里いも

とあずきの煮物を入れます。

た

りょう り い もの さと

に もの い



福井県の郷土料理について、

よくわかりましたか？

料理以外のことも、

ぜひ調べてみましょう！

ふく い けん きょう ど りょう り

しら

りょう り い がい



今日もよーけ（たくさん）

たべたけ（たべたかな）？

さいごまで見てくれて

きのどくな(ありがとう)！！

きょう

み

へしこちゃん

えちぜんかにたろう
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