
 

 

 

 

 

 

令和５年９月１５日 

中条小学校保健室 

 

 ２学期
が っ き

がスタートして３週間
しゅうかん

がたちました。夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられました

か？夜更
よ ふ

かしせず、早
はや

めに寝
ね

て、疲
つか

れがたまらないようにからだをゆっくり休
やす

ませましょう。 

そして毎
まい

日
にち

練
れん

習
しゅう

を頑
がん

張
ば

っている運
うん

動
どう

会
かい

まで、あっという間
ま

にあと２週間
しゅうかん

ですね。日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

いていますので、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

当日
とうじつ

を迎
むか

えられるようにしましょ

う。 

 

９月
がつ

に入り、朝夕
あさゆう

は少
すこ

し過
す

ごしやすい日
ひ

もありますが、まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。１日
にち

に２リットルくらいの汗
あせ

を

かきます。特
とく

に体育
たいいく

や運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でたく

さん動
うご

いたあとは、しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

するようにしましょう。 

『のどが渇
かわ

いたな』と感
かん

じる前
まえ

に、こまめ

に水
すい

分
ぶん

を取
と

ることが大
たい

切
せつ

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがせず、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

運動会の練習中はいつもよりお茶を飲む量が増えます。お子様に

お茶の量が足りているか、聞いてあげてください。お茶が足りなく

ならないように、必要に応じて水筒を２本持ってくるなどご家庭で

ご対応をお願いします。汗拭きタオルも忘れずに、毎日新しいもの

を持たせてください。よろしくお願いします。 

 

 

 

て   あ 

 

２学期
が っ き

は毎年
まいとし

けがが多
おお

く発生
はっせい

しています。遊
あそ

びに夢
む

中
ちゅう

になっていたり、急
いそ

いで移
い

動
どう

しているときなどにけがが起
お

こりやすくなっています。教室
きょうしつ

やろうかといった校
こう

内
ない

は

走
はし

らず歩
ある

くなど、学
がっ

校
こう

のルールを守
まも

りながら気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。けがをしてしまったときの手
て

当
あ

ての仕
し

方
かた

も

知
し

っておきましょう。 


