
JUMP UP 
                                    

少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。いよいよ、運動会が９月３０日(土)に行われ

ます。子どもたちは暑さが残る中、運動会に向けて、毎日いっしょうけんめい練習に励んでいま

す。今年の運動会は、ダンス、初めての１００ｍ走をがんばります！ 

ぜひ、頑張る姿を応援してください。よろしくお願いします。 

 

日時 

〇９月２９日(金) 前日準備 4 時間授業(給食後、13 時半下校) 

〇９月３０日(土)  運動会 （給食なし） 12:４０終了予定。 

 

持ち物 

・体操服で登校(ゼッケンが見えないよう、体操服の上から上着を着る) 

・赤白帽(かぶって登校。下校時もかぶって帰ります。) 

・水筒(多めに持ってきましょう。) 

・タオル 

・プログラム 

 

雨天時 

〇運動会は、10 月４日(水)に延期(簡易給食があります。) 

９月３０日(土)は月曜日短縮５時間授業実施後下校(12 時 30 分ごろ)となります。 

⇒雨が降りそうか判断に迷う時は、運動会と学習(月曜時間割)の両方の用意にて登校

をお願いします。 

 

〇10 月４日(水)も雨天の場合→10 月１１日(水)に延期 

 

〇予備日（４日 水曜日）に実施する場合 

４日（水）は給食後に下校。 

 

〇再予備日（１１日 水曜日）に実施する場合 

１１日（水）は給食後に下校。 

 

お知らせとお願い 

〇体操服を９月 2８日(木)に持って帰ります。 

２９日(金)の練習には体操服は着ません。体育ができる服装をもたせてください。 

〇体操服のゼッケンが取れていないか、赤白帽のゴムの伸び等の点検をお願いします。 
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☆３年生のプログラム（９時開始） 
 

ＮＯ．１「合同体操」 

 

NO．２「応援団」（エール交換） 

                

ＮＯ．４「進め！きみだけの道～ココロ、オドルほうへ～」（団体演技） 

※隊形については、裏面に記載しております。 

 

NO.１１「児童会種目」 

 

☆児童会種目は、綱引きです。 

 

ＮＯ．１４「１００ｍ走」 

 

 

                         

☆    レースの    コース で走ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手前から 1コース 

奥が６コース 



ＮＯ．４「進め！きみだけの道～ココロ、オドルほうへ～」（団体演技） 

隊形移動 

（♪）進めそっちだ！ 

①  入場後 各クラス たて４列           

 

 

 

 

 

 

 

 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組  

       朝礼台                   

（♪）アイドル 

①  各クラス たて４列           

 

 

 

 

 

 

 

 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組  

       朝礼台       

 

②   クラス円              ③  五角形  

                   

 

 

             

 

 

 

 
 

      ２組 

１組 
３組 

４組 

５組 

朝礼台 

曲の途中で、前後

を交代します！ 

３組 

４組 

５組 １組 

２組 

朝礼台 



 

（♪）ココロ、オドルほうへ 

①   五角形               ②  各クラス たて２列 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  トラック上に並ぶ             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３組 ５組 ４組 ２組 １組 

２組 

３組 

４組 

５組 １組 

２組 

１組 

４組 

５組 

３組 

朝礼台 朝礼台 

朝礼台 


