
 
 
 
 
 
 
 

令和 5 年 5 月 茨木市立玉櫛小学校 保健室 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって、1 か月
げつ

が過
す

ぎましたね。新
あたら

しい学年
がくねん

、クラスに慣
な

れ始
はじ

めたころだと

思
おも

います。緊 張
きんちょう

が少
すこ

しずつほぐれてきた分
ぶん

、疲
つか

れが出
で

てきてはいませんか？疲
つか

れたままでは、

けがをしやすくなります。また、連 休
れんきゅう

明
あ

けは、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

がみだれやすいです。早
はや

ね・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけて、しっかり 体
からだ

と 心
こころ

を休
やす

ませましょう。 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるには？ 

お休
やす

み 中
ちゅう

に、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、学校
がっこう

があるときと生活
せいかつ

のリズムがくずれてしまった

ということはありませんか？お休
やす

みモードだった生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

りかえていきま

しょう！生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるには、３つのことを意識
い し き

してみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 

5月
がつ

になり、暑
あつ

いなと感
かん

じる日が増
ふ

えてきました！水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊5・6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＊ 

５月 
１日(月) 聴 力

ちょうりょく

検査
け ん さ

   〈2年
ねん

〉 

２日(火) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

   〈１年
ねん

〉 

８日(月) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

   〈４・６年
ねん

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

９日(火) 内科
な い か

健
けん

診
しん

    〈４年
ねん

・６－１〉 

１１日(木) 内科
な い か

健
けん

診
しん

    〈2年
ねん

・３－２〉 

１２日(金) 視力
しりょく

検査
け ん さ

    〈1年
ねん

〉 

１５日(月) 尿
にょう

検査
け ん さ

再検
さいけん

  〈対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

視力
しりょく

検査
け ん さ

    〈2年
ねん

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

１６日(火) 眼科
が ん か

検診
けんしん

    〈1年
ねん

・２～6年
ねん

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

１７日(水) 視力
しりょく

検査
け ん さ

    〈3年
ねん

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

１８日(木) 視力
しりょく

検査
け ん さ

    〈4年
ねん

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

２２日(月) 視力
しりょく

検査
け ん さ

    〈5年
ねん

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

２３日(火) 内科
な い か

健
けん

診
しん

    〈1年
ねん

・６－２〉 

尿
にょう

検査
け ん さ

再検
さいけん

予備
よ び

 〈対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

２４日(水) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

   〈1年
ねん

・２～6年
ねん

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

視力
しりょく

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

  

２９日(月) 視力
しりょく

検査
け ん さ

    〈6年生
ねんせい

対 象 者
たいしょうしゃ

のみ〉 

６月 
７日(水) 歯科

し か

検診
けんしん

    〈１年
ねん

・5年
ねん

・６年
ねん

〉 

８日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

    〈2年
ねん

・３－１〉 

１５日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

    〈4年
ねん

・３－２〉 

～保護者
ほ ご し ゃ

さまへ～ 

検診
けんしん

結果
け っ か

から、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

とされたお子
こ

さんには、お知
し

らせの

お手紙
て が み

をお渡
わた

ししています。 

手紙
て が み

をもらったら、病 院
びょういん

を受診
じゅしん

することをお勧
すす

めします。受診
じゅしん

されましたら、お知
し

らせの下
した

の部分
ぶ ぶ ん

を病 院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらい、

担任
たんにん

まで提 出
ていしゅつ

してください。 

医療
いりょう

機関
き か ん

によっては、文書料
ぶんしょりょう

を請 求
せいきゅう

される場合
ば あ い

があります。 

終 お

わ
り
ま
し
た 

耳
みみ

のそうじを

してきてね 

参考文献：健 5 月号引用、イラストの二次利用はお断りします。 

早
はや

ね、 

早
はや

おきを 

しよう 

朝
あさ

ごはんを

食
た

べよう 

体
からだ

を 

動
うご

かそう 


