
きゅうしょくだより 
 

 

 

わたしたちが、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べることが 

大切
たいせつ

です。食
た

べものは、身体
か ら だ

の中
なか

での主
おも

なはたらきによって３つのグループにわける 

ことができます。 

黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

のグループの食
た

べものを上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせて食
た

べるように 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

では 

毎日
まいにち

、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べものがそろうように献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

 学校
がっこう

にある栄養
えいよう

黒板
こくばん

や教室
きょうしつ

にある日
ひ

めくりカレンダーでどんな食
た

べものが使
つか

われている 

か見
み

てみてくださいね。 

 

 

 

 みなさんは 給
きゅう

食
しょく

が好
す

きですか？ 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんが大
おお

きくなり、元
げん

気
き

に勉
べん

強
きょう

したり、運
うん

動
どう

したりする 力
ちから

の 

 もとを作
つく

ります。 

 ではみなさんは、毎
まい

日
にち

、給
きゅう

食
しょく

の残
のこ

りがどれだけゴミになっているか知
し

っていますか？ 

 前
ぜん

回
かい

の 調
ちょう

査
さ

では、１日
にち

１人
ひ と り

あたり１９グラムでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １９グラムってどれぐらいでしょうか？スライスチーズ１枚
まい

くらいなのです。 

 「な～んだ、たったそれだけ？」って思
おも

いましたか？１人
ひ と り

たったの１９グラムでも、

茨木市
い ば ら き し

の小 学 生
しょうがくせい

全員
ぜんいん

だと、、、 

１９グラム×16060 人＝約
やく

305 キログラムのもの 量
りょう

になります。 

 これは、力士
り き し

2人分
にんぶん

          くらいの重
おも

さです。 

 

 

  

 

 

 給
きゅう

食
しょく

で出
で

たごみのほとんどは市
し

の環
かん

境
きょう

衛
えい

生
せい

センターでごみとして処
しょ

理
り

されていま

す。食
た

べ物
もの

がごみになるなんて、もったいないと思
おも

いませんか？ 

２０２３年６月茨木市立玉櫛小学校 

栄養
え い よ う

三色
さんしょく

について知
し

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《黄
き

のグループ》 

おもにエネルギーのもとになる 

《赤
あ か

のグループ》 

おもに体
からだ

をつくるもとになる 

《緑
みどり

のグループ》 

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

いちご だいこん 

ピーマン 

めん 

いも パン ごはん 

ねぎ にんじん ほうれんそう 

たまねぎ 

トマト 

みかん 

りんご 

えのきたけ しめじ キャベツ とうもろこし 

あぶら 

バター 

マヨネーズ 

ジャム 
さとう 

にく 

たまご 

だいず 

とうふ 
ハム 

わかめ 

えび 

ひじき 

さかな 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

茨木市
い ば ら き し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

エコ週間
しゅうかん

 ６月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 


