
 
 
 
 
 
 

令和 5 年６月 茨木市立玉櫛小学校 保健室 

 

雨
あめ

の日
ひ

がふえましたね。暑
あつ

い日
ひ

との寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、体調をくずしやすい時期
じ き

になりました。保健室
ほ け ん し つ

にも「 頭
あたま

がいたい」や「しんどい」と来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えつつあります。また、けがも増
ふ

えてきまし

た。けがをしたとき、砂
すな

や土
つち

がついているときは、そのまま保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るのではなく、砂
すな

や土
つち

を洗
あら

い

流
なが

してから来室
らいしつ

するようにしましょう。 

 

＊６・７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

６月 ７日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

    〈１年
ねん

・5年
ねん

・６年
ねん

〉 

８日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

    〈2年
ねん

・３－１〉 

１５日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

    〈4年
ねん

・３－２〉 

※7月
がつ

は、体 重
たいじゅう

測定
そくてい

を 行
おこな

う予定
よ て い

です。 

歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

ける前
まえ

に、かくにん！ 

・朝
あさ

、しっかり歯
は

みがきをします。 

・自分
じ ぶ ん

の順 番
じゅんばん

になったら、マスクをつけている人
ひと

はとって、大
おお

きな口
くち

をあけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールでの注意
ちゅうい

！ 

水
みず

の中
なか

では、汗
あせ

をかいていないと思
おも

うかもしれま

せんが、プールでも汗
あせ

をかいています。プールの前
まえ

と

後
あと

には、必
かなら

ず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れないようにしましょう。 

また、準備
じゅんび

運動
うんどう

はとても大切
たいせつ

です。水
みず

の中
なか

に入
はい

る前
まえ

に

行
おこな

う、「準備
じゅんび

運動
うんどう

」は、 体
からだ

をやわらかくし、けがを

しにくくしてくれます。しっかりと 行
おこな

いましょう♪ 

体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは、がまんせずに、近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

今年から、本格的にプールが始まります。プールを安全に実施するために、「プール前健康調査」

を実施させていただきます。お子さまに配布しておりますので、ご記入いただきましたら担任までご

提出をよろしくお願いいたします。 

●健康診断結果について● 

健康診断も残りわずかとなりました。病院の受診が必要なお子さんには「お知らせ」のお手紙をお

渡ししています。受診されましたら、お知らせの下の部分を病院で記入してもらい、担任まで提出

してください。医療機関によっては、文書料を請求される場合があります。 

●日本スポーツ振興センターの書類について● 

学校でけがをされて病院を受診し、治癒までの医療点数が合計 500 点以上になった場合、日本ス

ポーツ振興センターの給付金の対象になります。「病院に受診したけど、まだ学校に報告していなか

った」という場合は保健までご連絡ください。また、まだ書類をもらっていない場合やすでにもらっ

ているけど、出し忘れていた、書類をなくしてしまったという場合は、お早めにご提出・ご連絡くだ

さい。申請には、期限がありますので、ご注意ください。 

●感染症情報● 

〈溶連菌感染症〉 

玉櫛小では、5 月から今週までに２件の報告を受けています。 


