
きゅうしょくだより 
 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごすためには、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

などの規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

「夏休
なつやす

みのすごし方
かた

のポイント」を参考
さんこう

にして、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

  

夏
なつ

野
や

菜
さい

には、水
すい

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。汗
あせ

をかく季
き

節
せつ

ですので、夏
なつ

野
や

菜
さい

を食
た

べるこ

とは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもなります。 

 なすやとうがんのように 体
からだ

を冷
ひ

やし、熱
ねつ

を取
と

る 働
はたら

きや、とうもろこしの 体
からだ

にたまっ

た余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

をだして、むくみをとる 働
はたら

きなど、 旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
や さ い

は季節
き せ つ

にぴったりと合
あ

っ

た食
た

べ物
もの

です。 

 

給
きゅう

食
しょく

では、夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

った献
こん

立
だて

がたくさんありますよ！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年７月茨木市立玉櫛小学校 

夏
なつ

休
やす

みを元
げん

気
き

にすごそう！ 

夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

かぼちゃ とうがん とうもろこし なす 

えだまめ きゅうり トマト 

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

ゆるキャラ 

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

名物
めいぶつ

！？のゆるキャラが今年
こ と し

も完成
かんせい

しました。 

今年
こ と し

もたくさんのキャラが誕 生
たんじょう

しました。 

給 食 場
きゅうしょくじょう

に掲示
け い じ

しているので、見
み

に来
き

てくださいね！ 



 


