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2学期
が っ き

がスタートしましたね。まだ

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、大雨
おおあめ

もあ

り、少
すこ

し肌寒
はだざむ

い日
ひ

も出
で

てきました。

気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

をくずさないよう、上
うえ

か

ら羽織
は お

れるようなものがあると便利
べ ん り

ですね！ 
 

長
なが

いお休
やす

みが明
あ

けて、生活
せいかつ

リズムは

戻
もど

ってきましたか？運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も

始
はじ

まったので、寝不足
ね ぶ そ く

だったり、朝
あさ

ご

はんを食
た

べていないと、しんどくなり

やすいです。 
 

元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かすためにも、、、 

①すいみんをしっかりとる 
 

 

 

 

 

 

②朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 
 

 

 

 

 

 

この２つがとても大切
たいせつ

です♪ 

 

 
 

１０月
がつ

には運動会
うんどうかい

があります。運動会
うんどうかい

に向
む

けて、体
からだ

を動
うご

かすこ

とがふえますね。けがをしないように、運動
うんどう

する前
まえ

にしておいた

方
ほう

がいいことがあります。 

 

①準備
じゅんび

体操
たいそう

をする 

しっかりと体操
たいそう

をする

ことで、けががしにく

くなります。 

 

 

②水分
すいぶん

をとる 

汗
あせ

をたくさんかいてる

ので、水分
すいぶん

をこまめに

とりましょう。 

 

③自分
じ ぶ ん

に合
あ

った靴
くつ

をはく 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った靴
くつ

では

ないと、足
あし

が痛
いた

くなる

ことがあります。 

 

 

 

④つめを切
き

る 

長
なが

くのびたままだと、当
あ

たったときにけがをする

かもしれません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●感染
かんせん

症
しょう

情 報
じょうほう

● 

8月
がつ

から、インフルエンザ、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

での欠席者
けっせきしゃ

が出
で

てい

ます。体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせずに過
す

ごしましょう。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

のはじまりです！ 


