
 
 
 
 
 
 

 
 

令和 5 年 10 月 茨木市立玉櫛小学校 保健室 

 10月
が つ

に入
は い

り、急
きゅう

に肌寒
は だ ざ む

い日
ひ

が出
で

てきましたね。朝
あ さ

昼
ひ る

晩
ば ん

の気温差
き お ん さ

に注意
ち ゅ う い

して、体調
たいちょう

をく

ずさないようにしましょう。 

 

テレビやゲームなどを使
つ か

っているとき、画面
が め ん

と目
め

が近
ち か

くなっていませんか？毎日
ま い に ち

、頑張
が ん ば

ってくれている目
め

に、優
や さ

しい生活
せ い か つ

をしてみましょう♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

【色覚
し き か く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します】 

11月
が つ

に、1年生
ね ん せ い

の希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

に色覚
し き か く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。学校
が っ こ う

での検査
け ん さ

は、石原式
いしはらしき

色覚
しきかく

検査表
けんさひょう

を使用
し よ う

した検査
け ん さ

であり、確定
か く て い

検査
け ん さ

ではありません。２年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

で検査
け ん さ

を受
う

けられ

たことがなく、検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される方
かた

は連 絡 帳
れんらくちょう

で担任
た ん に ん

までご相
そ う

談
だ ん

ください。1年生
ね ん せ い

には希望
き ぼ う

調査書
ち ょ う さ し ょ

を配布
は い ふ

します。 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には、やっぱり手洗
て あ ら

い！ 

手
て

には目
め

には見
み

えない細菌
さ い き ん

がいます。水
み ず

で洗
あ ら

うだけだと、細菌
さ い き ん

は減
へ

りま

せん。石
せ っ

けんであらうことが大切
た い せ つ

です！ 

洗
あ ら

いのこしの多
お お

いところは、よりしっかりと洗
あ ら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●感染
か ん せ ん

状 況
じょうきょう

● 

玉
た ま

櫛
く し

小
しょう

では 10月
が つ

に入
は い

り、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。他
ほ か

には、手足
て あ し

口病
くちびょう

、溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、アデノウイルスが出
で

ています。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に入
は い

り、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。お子
こ

さまの健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をよろし

くお願
ね が

いいたします。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

に該当
が い と う

する疾患
し っ か ん

の場合
ば あ い

は、「登校届
とうこうとどけ

」をお渡
わ た

ししますので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

でご記入
き に ゅ う

いただき、登校
と う こ う

時
じ

に提出
ていしゅつ

をお願
ね が

いいたします。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

：「発熱
は つ ね つ

後
ご

５日
い つ か

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

」 

※病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

時
じ

に、医師
い し

に出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

をご確認
か く に ん

ください。 

 洗
あ ら

いのこしの多
お お

いところ 
 

手
て

の甲
こ う

 指
ゆ び

と指
ゆ び

のあいだ 手首
て く び

 指先
ゆ び さ き

 


