
2023年 12月茨木市立玉櫛小学校 

きゅうしょくだより 
  
 

 

 

冬休
ふ ゆ や す

みまであと 1 か月
げつ

ですね。年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

と栄養
え い よ う

バランスのよい 

食事
しょくじ

を 心
こころ

がけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 

★冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

にすごすポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 給
きゅう

食
しょく

エコ 週
しゅう

間
かん

 １１月
がつ

１３日
にち

～１１月
がつ

１７日
にち

】 

  給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の人
ひと

を 中
ちゅう

心
しん

にエコ 週
しゅう

間
かん

の期
き

間
かん

に 給
きゅう

食
しょく

の残
のこ

りの 調
ちょう

査
さ

、各
かく

教
きょう

室
しつ

への

訪
ほう

問
もん

、よく食
た

べたクラスへの 表
ひょう

彰
しょう

を 行
おこな

いました。また、各
かく

クラスでは、少
すこ

しでも 給
きゅう

食
しょく

の残
のこ

りを減
へ

らすために頑
がん

張
ば

ってたくさん食
た

べてくれました。いつもは、ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・おかずの残
のこ

りが 14 キログラムあるところが、1番
ばん

少
すく

ない日
ひ

で、２．５キログラ

ムまで減
へ

りました！みなさんご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございました！ 

  ちなみにゆるキャラは、 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の人
ひと

が考えて
か ん が え て

くれました♪ 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１・２年生
ねんせい

のさつまいも】 

１・２年
ねん

生
せい

が学
がく

年
ねん

園
えん

で育
そだ

てたさつまいもを 収
しゅう

穫
かく

しました。立
りっ

派
ぱ

で大
おお

きなさつまいもが

できましたね。育
そだ

てたさつまいもは、自
じ

分
ぶん

たちで洗
あら

って、給
きゅう

食
しょく

場
じょう

に持
も

っていき、調理員
ちょうりいん

さんにふかしいもにしてもらいました。たくさん採
と

れたのでペア学
がく

年
ねん

におすそ分
わ

けしま

した。とてもおいしかったですね
 

♪
 

 
 
 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

・おやつの食
た

べ方
かた

 


