
 

令和元年（２０１９年）５月７日 
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 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがだいぶ落
お

ち着
つ

き、日中
にっちゅう

は少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も増
ふ

えてきました。新年度
しんねんど

から１

か月
げつ

がたちました。連休
れんきゅう

も明
あ

けた５月
がつ

は体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

です。自分
じ ぶ ん

のからだを大切
たいせつ

に、疲
つか

れが出
で

ていないか振
ふ

り返
かえ

る時間
じ か ん

を作
つく

ってみてほしいと思
おも

います。 

 

 

□ イライラする □ 頭
あたま

がいたい □ ねむれない 

□ 好
す

きなことを楽
たの

しめない □ 食欲
しょくよく

がない □ 集 中
しゅうちゅう

できない 

もしかして、心
こころ

のつかれのサインかも？ 

チェックしてみよう！！ 


