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 急
きゅう

に気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

え、日中
にっちゅう

は蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。まだ6月
がつ

ですが、暑
あつ

さに身体
か ら だ

が

慣
な

れてきていないからこそ、熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してほしいと思
おも

います。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する

だけでなく、汗
あせ

をふいたり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたり…暑
あつ

さに負
ま

けないからだをつくりましょう。 

気
き

をつけてみがこう！ 

みがき残
のこ

しやすいばしょ 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ おく歯
ば

 歯
は

と歯
は

のあいだ 生
は

えかけの歯
は

 

みがき残
のこ

しやすいところは、 

鏡
かがみ

をみながら、 

毛先
け さ き

をきちんと当
あ

ててみがこうね 

持
も

つところから毛先
け さ き

までまっすぐなもの 

かたさは「ふつう」 

～歯
は

ブラシの選
え ら

び方
かた

～ 

み
が
き
残の

こ

し
は 

な
い
か
な
？ 

食
べ
物

た

 
 

も

の

を
食た

べ
る
と 

歯は

に
食た

べ
か
す
が 

く
っ
つ
く
よ 

ほ
う
っ
て
お
く
と 

「
歯
垢

し

こ

う

」
が 

で
き
ち
ゃ
う 

歯は

み
が
き
で 

と
り
の
ぞ
こ
う
！ 

は 
だいじ 


