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 梅雨入
つ ゆ い

りの遅
おそ

かった今年
こ と し

は、7月
がつ

に入
はい

っても、雨
あめ

予報
よ ほ う

が続
つづ

いています。でも、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら夏
なつ

も本番
ほんばん

！もうすぐみなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです。楽
たの

しい夏
なつ

にするために、気
き

をつけてほしい

のが熱中症
ねっちゅうしょう

。暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりを今
いま

のうちから心
こころ

がけ、暑
あつ

さに負
ま

けずに過
す

ごしましょう。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 十分
じゅうぶん

なすいみん バランスのよい食事
しょくじ

 体調
たいちょう

の悪
わる

いときは無理
む り

しない 日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けい 汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつくる 

ねっちゅうしょうにならないために！ 

症状
しょうじょう

 


