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 10月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。体調
たいちょう

管理
か ん り

も、暑
あつ

さから寒
さむ

さへ。日中
にっちゅう

と、

朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい秋
あき

には、上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように心
こころ

がけてくださいね。 

 さて、10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。普段
ふ だ ん

の何気ない
な に げ    

行動
こうどう

が、目
め

のつかれにつながっているか

もしれません。この機会
き か い

に目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

目
め

を守
まも

る 

４つのしくみ 

汗
あせ

が入
はい

るのを 

ふせいでくれるよ 

ゴミやほこりが入
はい

るのを 

ふせいでくれるよ 

まばたきをして異物
い ぶ つ

が 

入
はい

るのをふせいでくれるよ 

目
め

に入
はい

ったゴミを 

洗
あら

い流
なが

してくれるよ 


