
 

学校
がっこう

に登校
とうこう

する時
とき

、また、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で、新型
しんがた

コロナウイルスを含
ふ く

めた感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

するために必要
ひつよう

なことを載
の

せています。できるだけ感染
かんせん

のリスクを下
さ

げるためにも、

みんなで心がけて
こ こ ろ    

過
す

ごしましょう！ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

なポイント① 【手洗
て あ ら

い】 

接
せっ

しょく感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために必要
ひつよう

なことが手洗
て あ ら

い。こまめな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけてね。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

なポイント②【せきエチケット】 

せきやくしゃみで飛
と

ぶひまつによって、ほかの人
ひと

に感染
かんせん

させてしまうことがあります。 

それを防
ふせ

ぐようにみんなで守るのが「せきエチケット」です。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

なポイント③ 【体温
たいおん

をはかる】 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

なときの体温
たいおん

「平熱
へいねつ

」を知
し

っておくと、感染症
かんせんしょう

による発熱
はつねつ

の判断
はんだん

がすぐにできるよ。 

平熱
へいねつ

は人
ひと

によってちがうので、ふだんから自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

が何度
な ん ど

か知
し

っておきましょう。 

※発熱
はつねつ

があるときや、体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

には、無理
む り

せず学校
がっこう

を休
やす

むようにしましょう。 

保護者の皆様へ 

お子様が登校される際には、マスク着用のご協力をお願いします。なお、マスクを忘れてしまった児

童には、必要に応じてマスクの貸し出しを行うことがありますが、その際には、新しいマスクをご返却

いただきますようよろしくお願いします。 

※学校に常備しているマスクにも限りがありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

新型
しんがた

コロナウイルスはどうやってうつるの？ 

ウイルスにかかった人
ひと

の飛
ひ

まつや鼻水
はなみず

の中
なか

に

ウイルスがいた場合
ば あ い

、その飛
ひ

まつや鼻水
はなみず

にさわ

り、その手
て

から口
くち

などに入
はい

った場合
ば あ い

も感染
かんせん

しま

す。これを「接
せっ

しょく感染
かんせん

」といいます。 

たとえば、くしゃみをおさえた手
て

で物
もの

にさわ

り、それを他
ほか

の人
ひと

がさわり、手
て

から口
くち

などに入
はい

ると感染
かんせん

することがあります。 

せきやくしゃみなどで口
くち

から

飛
と

ぶつばのしぶき（飛
ひ

まつ）の

中
なか

にウイルスが入
はい

っていて、鼻
はな

や口
くち

から吸
す

いこむことで感染
かんせん

す

ることがあります。これを「飛
ひ

まつ感染
かんせん

」といいます。 


