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このマークの献立

はスチームコンベ

クションオーブン

で調理しています。

　　　　　　　　　　      こんだて

　　

         ちょう り

　2020年９月から2021年度は「日本の味めぐり」

として日本のいろいろな地域の郷土料理などを紹

介していきます。楽しみにしていてください。

　　　　　　 ねん　 がつ　　      　　　  ねん ど　　     にほん　　あじ

　　　　　 にほん　　　　　　　　　　　  ち いき　  きょうど りょう り　　　　　  しょう

かい　　　　　　　　　　　たの

 ようか　　か　　とりにく　 　さ   な ごうち    あ　　     なると  きんとき　                     　しる　　

８日（火）鶏肉の佐那河内揚げ、鳴門金時いものみそ汁

　徳島県中東部にある佐那河内村はすだちの名産地です。「鶏肉の佐那河

内揚げ」は、揚げた鶏肉に、すだちがたっぷり入ったタレをからめた料理です。

　鳴門金時いもは、鳴門海峡や吉野川などにあ

るミネラルの多い砂地で栽培される質の良いさ

つまいもです。皮が薄く金時豆のような鮮やか

な紅色であることから「鳴門金時」と呼ばれます。

    とくしまけんちゅうとうぶ　　          さ  な  ごうちそん　                　　めいさんち     　　      とりにく　　さ  な   ご

うち あ　　          　あ　     　とりにく　　　　　　　　　　　　　　　はい　　　　　　　　　　　　　  りょうり

　  なると きんとき         　　　なるとかいきょう　 よし のがわ

　　　　　　　　　  おお　 すな ち　　さいばい       　　しつ　　よ

　　　                        かわ　  うす　 きんときまめ                　あざ

     べにいろ　　                             なるときんとき　　   よ

　お月見は日本の代表的な行事の一つです。旧暦の８月15日の夜を

「十五夜」（中秋の名月）と呼び、この日が一年のうちで最も美しい月夜

とされています。お月様にだんごやおもち、ススキ、里芋などをお供えし

て農作物などの収穫に感謝をします。今年は10月１日（木）

が十五夜にあたります。

           つき み　　 にほん    　だいひょうてき　 ぎょうじ　　ひと　　             きゅうれき　　    がつ　　にち　　よる

    じゅうごや　　ちゅうしゅう 　めいげつ      　と　               　ひ　　いちねん　　              もっと　 うつく　　   つき よ

　　　　　　　　　　　　　　  つきさま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さといも　　              そな

     のうさくぶつ　　　　　しゅうかく 　かんしゃ　　　　　  　　ことし　　　　 がつついたち  もく

      じゅうごや

　このマークの献立は、２回目の揚げ

油を使用しています。25日（金）のか

つおの黒糖がらめの揚げ油は、18日（金）のちくわ

の米粉天ぷらを揚げた油を使っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんだて　　      かい め　 　あ

　　　　　　　　　あぶら　　し  よう                              　　にち   きん

　　　　　 こくとう　                  あ      あぶら　　       にち  きん

     こめこ てん　　          あ　　      あぶら　 つか

　徳島県は温暖な気候で海、山、川などの自然がとても豊かです。すだち、

にんじん、れんこん、さつまいも、鯛、ちりめんじゃこ、わかめ、のりなどが

有名です。 

     とくしまけん　おんだん　   き こう　 うみ　やま　かわ          　　し ぜん             　　ゆた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たい

ゆうめい

  １日（火）鶏とうずら卵のさっぱり煮（うずら卵）

１１日（金）うま煮（うずら卵）

１７日（木）卵入りわかめスープ（鶏卵）

 　  ついたち　   か      とり　　        　　　　たまご　　                             に　                 　　たまご

　          にち　    きん     　　            に　 　　　　　　　　たまご

　　      にち  　  もく      たまごい　　　　　　　　　　　　　　　　　　 けい らん

  にほん         あじ

日本の味めぐり

このマークの献立は鶏卵・うずら卵除去食の日です。
                                          こん  だて　　   けい   らん　　　　　　　　　　  たまご   じょ   きょ  しょく      　　  ひ  

            つきみ　　                       こんだて      　　がつ 　　にち　すい 　つき  み  だん ご

＜お月見にちなんだ献立＞ ９月30日（水） 月見団子

    つき み

【お月見】

　　　にち 　きん　　　　　　　　　  こくとう

25日（金）かつおの黒糖がらめ

    とく しま けん

【徳島県】

あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
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