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11月の龍王みそ、12日のさつまいも、19日のほうれん草の一部、

24日の小松菜の一部は茨木産を使用し、26日のれんこんは

有機栽培のものを使用する予定です。

がつ    りゅうおう     　　　　　 にち 　　　　　　　　　　　　　   にち　　　　　 　　　  そう　 いち ぶ

にじゅうよっか      こ まつ な いち ぶ いばらきさん し よう 　　　 にち

ゆう き さいばい 　　　　　　 し よう        　よ てい

  にほん         あじ

日本の味めぐり

あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
あじ

味めぐり

　豊かな自然に囲まれた日本では、素材

の持ち味をいかしたバランスのよい「和食」の文化があります。世界

に誇るこの「和食」文化の大切さを考える日です。

１１（いい）２４（にほんしょく）、「いい日本食＝和食」のごろ合わせ

からこの日を和食の日としました。

　広島県は日本の縮図と言われ、温暖な瀬戸内海から冬は雪におおわれる

中国山地まで、さまざまな気候と風土があり、かき・あなご・たこ・小いわし

などの海の幸だけでなく、じゃがいも・くわい・広島菜などの野菜やレモン・

みかんといった果物も豊富です。

     ひろしまけん　    にほん 　　しゅくず　　 い　　           おんだん　   せ  と ないかい　    　ふゆ 　ゆき

ちゅうごくさんち　　　　　　　　　　　　　　　 き こう 　ふう ど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こ　

                うみ  　さち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひろしま な　　　　　　  や さい

　　　　　　　　　　　　 くだもの    ほう ふ

　「もぶる」とは、広島弁で「混ぜる」という意味で、瀬戸内でとれる魚介類

や季節の野菜を甘辛く煮て、その煮汁ごとごはんと混ぜた料理です。給食で

は自分でごはんと具を混ぜていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　 ひろしまべん     　　ま　　　　　　　　　　　 い  み　      　せ  と うち　               　ぎょかいるい

      き せつ 　　や さい　 あまから　　に　　　　　　 　に じる　　　　　　　　　　　 ま　　      りょうり       　　 きゅうしょく

      じ ぶん　                       　ぐ　      ま

   ゆた　     し ぜん　 かこ　          　にほん　              そざい

      も   　あじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 わしょく         ぶん か　　　　　　　　　　　 せかい

     ほこ　             　わしょく  　ぶんか 　たいせつ   　 かんが　     　ひ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 にほんしょく　　わしょく　　       　　 あ

　　　　　　　  ひ　 わしょく　 　ひ

２日（月）スクランブルエッグ（鶏卵）

 ９日（月）フワフワフーチャンプル（鶏卵）

17日（火）大根と豚肉とうずら卵の煮物（うずら卵）

27日（金）卵入りわかめスープ（鶏卵）

    ふつか      げつ   　　　　　　　　　　　　　 　      　        けい らん

　 ここのか　     げつ    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　     けい らん

　　    にち   か     だい こん　　 ぶた にく　　　　　　 　　 たまご　　 に もの　　　　　 　　　たまご

　　   にち きん   たまご い　　                                   　　　　　　 けい らん

鶏卵・うずら卵除去食の日です。
けい らん　　　　　　　　　　 たまご  じょ  きょ しょく     　　 ひ  

                                         こん だて

このマークの献立は

　　わ  しょく　   　ひ

【和食の日】

　いばらき し しょくいくすいしん げっかん  

【茨木市食育推進月間】

このマークの献立はスチーム

コンベクションオーブンで調

理しています。

　　　　　　　　　　    こんだて

        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちょう

り

　　 にち 　げつ　 さかな

16日（月）魚のマリネ

　　　　　　　　　　 こんだて　　     かい め　 　あ　　 あぶら 　し よう

このマークの献立は、2回目の揚げ油を使用しています。

      にち もく　 あ　　　　　　　　　　　 　あ　　　 あぶら し よう　　

12日（木）揚げシュウマイを揚げた油を使用しています。

    ひろ しま けん

【広島県】

        にち   きん

２7日（金）　もぶりごはん・レモンゼリー

　牛乳の代わりに飲むヨーグルト

がつきます。

    ぎゅうにゅう　　　　　　　　　　　 の

20日（金）
はつか　    きん

　茨木市では食育を推進するために11月を「茨木市食育推進月間」と

しています。この期間に食生活を振り返ってみましょう。

      いばらきし　　　 しょくいく　 すいしん　　　　　　　　　　 がつ　　   いばらき し しょくいくすいしんげっかん

　　　　　　　　　　　　　   き かん　 しょくせいかつ　　 ふ　 かえ

１．朝ごはんを欠かさず食べましょう

２．野菜料理をしっかり食べましょう

３．バランスを考えて食べましょう

４．適度な塩分で食べましょう

あさ　　　　　　　 か　　           た

 や さいりょうり　                     　た

                       かんが      　　た

てき ど　　えんぶん   　た

こ

小いわし

ひろしまな

広島菜

ちりめん

ひろしまけん　 とくさんぶつ

広島県の特産物

あなご

たこ

かき

みかん
レモンあ  き  つ             　　　　いも

安芸津のじゃが芋

くわい

今月の

野菜

こん げつ

や さい
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