
しょくじの 

まえ 

 

トイレのあと 

手
て

洗
あら

いの 

タイミング 

せきやくしゃみを 

したとき 

たくさんの人
ひと

がさわる場所
ば し ょ

を

さわったとき 

 

そとからかえった 

あと 

 

寒
さむ

くなるとへって 

しまいがちな手洗
て あ ら

い 

こまめな手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに！ 

 

 
令和 3年 1月６日 

玉島小学校 保健室 

 

 あけましておめでとうございます。今日
き ょ う

から新学期
しんがっき

ですね。冬休
ふゆやす

みはゆっくり過
す

ごすことができ

たでしょうか。今回
こんかい

の冬休
ふゆやす

みは、いつもと違
ちが

って外
そと

に出
で

る時間
じ か ん

が少
すく

なかったかもしれません。家
いえ

で

過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

いとどうしても生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがち。早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを戻
もど

して、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるよう心
こころ

がけましょう！ 

 

鼻
はな

がでている あごにつけている すきまがある 


