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 今年
こ と し

は例年
れいねん

より寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

く、1月
がつ

には雪
ゆき

が降
ふ

った日
ひ

もありましたね。2月
がつ

もまだしばらく寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですが、そろそろ出
で

てくるのが花粉症
かふんしょう

。鼻
はな

がむずむずしだしたら花粉症
かふんしょう

かもしれません。

かゆみをがまんするのはとってもつらいのですが、がまんできなくて目
め

をかきむしって、真
ま

っ赤
か

にな

って保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する子
こ

が毎年
まいとし

います。目
め

や鼻
はな

のねんまくを傷
きず

つけないためには、やさしく洗
あら

いなが

したり、冷
ひ

やすことが大切
たいせつ

。かいてしまうまえに、保健室
ほけんしつ

を訪
たず

ねてくださいね。 

出
で

かけるときはマスクやメガネ ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふ く

を着
き

る 玄関
げんかん

の前
まえ

で花粉
か ふ ん

をはらいおとす 外
そと

から帰
かえ

ったらうがいや洗顔
せんがん

 


