
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

  

令和
れ い わ

5年
ねん

 9月
がつ

15日
にち

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まって 3週 間
しゅうかん

がたちました。生活
せいかつ

リズムはもどってきましたか？9月
がつ

になり、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

 

には少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられるものの、日 中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を 

つけて、今月
こんげつ

も楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 そして、すでに運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まっていますね！今
いま

までより 体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

がふえて、疲
つか

れがたま

りやすくなっています。1日
にち

の疲
つか

れを次
つぎ

の日
にち

に持
も

ちこさないよう睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりととりましょう！ 

裏面
うらめん

もみてね！ 

練習中
れんしゅうちゅう

、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、早
はや

めに

先生
せんせい

に伝
つた

えよう。 

朝
あさ

ご飯
はん

をしっかりたべる こまめに水分
すいぶん

をとる 服装
ふくそう

をととのえておく 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする 手足
て あ し

のつめを切
き

っておく 足
あし

の大きさにあったくつをはく 

長

髪

 

あせふきタオルも 

もってこよう！ 



 
 
 
 

たんてい 


