
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

 12月
がつ

１
つい

日
たち

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと１か月
げつ

となりました。寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきて体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。 

ウイルスに負
ま

けずに元気
げ ん き

にすごすために、「手
て

あらい・うがい」をこまめにしましょう  

また、体
からだ

が冷
ひ

えると、体
からだ

だけではなく心
こころ

にも不調
ふちょう

がでるといわれています。下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

でじょうずに

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、体
からだ

をあたためてあげてください  

 今日
き ょ う

から、教室
きょうしつ

のストーブを使
つか

って

いいことになっています。 

ストーブはとてもあついです！ 

ストーブにあたってしまうと、やけど

など大
おお

けがをしてしまいます。 

教室
きょうしつ

でふざけたり、走
はし

ったり… 

絶対
ぜったい

にしないでください！ 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、肌
はだ

もカサカサして乾燥
かんそう

肌
はだ

になり

やすくなります。乾燥
かんそう

肌
はだ

になると、皮
ひ

ふを守
まも

ってくれ

る「バリア機能
き の う

」が弱
よわ

くなり、肌
はだ

のトラブルになるこ

ともあります。 

日
ひ

ごろから肌
はだ

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ってあげましょう★ 

保湿
ほ し つ

クリームをぬる 

温度
お ん ど

の高
たか

いお風呂
ふ ろ

に 

長
なが

くつからない 
加湿器
か し つ き

をつかう 

体
からだ

をごしごしこすって 

あらわない 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


